PATVIRTINTA
Saléininky rajono
savivaldybés tarybos
2016 m. geguzés 26 d.
sprendimu Nr. T-469

SALCININKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS PLANAS

Eil. Tikslas Tiksliné grupé Veikla Vykdymo Vykdytojai *
Nr. laikotarpis,
ketv.
1. Sirdies kraujagysliy Darbingo amZiaus Akcija ,,Sveikata pas Jus® 1-1v VSB
ligy, nutukimo ir diabeto asmenys Sveikatos stiprinimo programa: paskaitos, diskusijos, "n-1v VSB
profilaktika Pagyvene asmenys uzsiémimai
Straipsnis Pasaulinei glaukomos dienai minéti I VSB
2. Mirtingumo keliuose Vaikai Akcija mokyklose ,,AtSvaitukai® v VSPS
mazinimas ir traumy Darbingo amZiaus Pamokos ,,Pirmoji pagalba draugui* i, 1Iv VSPS
profilaktika asmenys Akcija ,,Vairuoju blaivus* 11l VSB
Straipsnis Pasaulinei artrito dienai minéti v VSB
Straipsnis Tarptautinei osteoporozeés dienai minéti v VSB
3. Ritkymo, alkoholio ir Vaikai Akcija mokyklose ,,A$ zinau® i, v VSPS
narkotiky vartojimo Jaunimas Sventés be alkoholio, narkotiky ir tabako ,,Yoga rave* 1-1v VSB
p_revencua_bel Darbingo amZiaus Nertikymo viety sukiirimas "ni-1v VSB
Apllnko_s _sve'katos asmenys Akcija mokyklose ,,Piisk balionus, o ne dimus* I, v VSPS
gennimas Mokykly aplinkos tyrimas -1V VSB
Mokiniy gyvensenos tyrimas 1 VSB
Paskaita ,,Mastyk kol a$ jaunas® 1 VSB
Pamokos ,,Tavo pasirinkimas* 1-1v VSPS
Fotokonkursas Seimos laisvalaikio akimirkos gamtoje 1" VSB
4, Uzkre¢iamyjy ligy Vaikai Pamokos ,,Svarios rankytés | VSPS
profilaktika Darbingo amziaus Leidinys ,,Tuberkuliozé® 1 VSB
asmenys Pamokos ,,Apie utéliy gyvenimg“ [\ VSPS
Akcija vieSoje vietoje ,,Pasveik be antibiotiky‘ [\ VSB
AIDS dienos minéjimas [\ VSPS/VSB
Leidinys ,,skiepy kalendorius* I VSB
Straipsnis Pasaulinei hepatito dienai minéti 11 VSB




5. Fizinio aktyvumo ° Darbingo amziaus giaurietiéko éjimo uzsiémimai H-1v VSB

skatinimas asmenys Kineziterapinés mankstos I, v VSB

e Pagyvene asmenys Bégimas uz sveikatg 11 VSB

Pamokos ,,Sveikas stuburiukas‘ AV VSPS

Judriis Zaidimai 1-111 VSPS

6. Psichikos sveikatos e Vaikai Seimy klubas (uzsiémimai, diskusijos) I, Iv VSB

stiprinimas e Darbingo amziaus Kraujo donorystés akcijos I, 1l VSB

asmenys

e Vaikai Terapinis renginys Senjorams I VSB

e Darbingo amZiaus Straipsnis Tarptautinei triuk§mo dienai minéti 1 VSB

asmenys Straipsnis Tarptautinei Alzheimerio ligos dienai minéti I VSB

e Pagyvene asmenys Straipsnis Pasaulinei Zvynelinés dienai minéti Il VSB

Akcija ,,Spalvotas gyvenimas* Il VSPS

7. Onkologiniy ligy e Darbingo amZiaus Leidinys ,,Patikros programos* Il VSB

profilaktika asmenys ,Rozin¢* akcija H-111 VSB

Straipsnis Euromelanomos dienai minéti 1 VSB

8. Sveikos mitybos e Vaikai Konkursas ,,Vaikai stipriis kaip daigai® v VSB

skatinimas Leidinys ,,Nesveiko maisto pakaitalai \ VSB

Pamokos ,,Vitaminai miisy draugai‘ H-111 VSPS

9. Danty éduonies e Vaikai Pamokos ,,Sveiki dantukai* i, v VSPS
profilaktika

10. | Lytiskai plintanciy ligy e Vaikai Pamokos ,,Lytiskumo ugdymas* Hn-1v VSPS/VSB

profilaktika

11. Raginti lankytis pas e Darbingo amZiaus Leidinys ,,Nemokami tyrimai‘ | VSB

Seimos gydytojus asmenys

* VSB — Visuomenés sveikatos biuro specialistai.
*VSPS — Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys veikla ugdymo jstaigose.

stiprinimo srityse pateikta Biuro 2016 m. veiklos plano priede.

I$sami informacija apie numatytas jgyvendinti sveikatinimo veiklas ir priemones visuomenés sveikatos stiprinimo, vaiky ir jaunimo sveikatos




