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SALCININKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2016 M. VEIKLOS ATASKAITA
1. BENDROJI DALIS

Salgininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - Biuras) yra
savivaldybés biudZeting jstaiga. Biuro veiklos tikslas — rapintis Sal¢ininky rajono savivaldybés
gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomeneés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas.

Biuras jsteigtas 2016 m. sausio 6 d. Rugséjo ménesj duris atvéré naujai suremontuotos
patalpos Sal¢ininky ligoninés patalpose. Biuro buveiné — Nepriklausomybeés g. 38, Sal&ininkai, tel.
8 640 65 290, el. p.: biuras@svsb.It.

2. ISTAIGOS DARBUOTOJAI
Biure 2016 m. dirbo 14 darbuotojy (2 administracijos darbuotojai ir 12 visuomenés
sveikatos specialisty). IS viso uzimta 10,7 etato: 6,7 etato — ugdymo jstaigose ir 4 etatai — biure.
Dauguma darbuotojy turi aukstesnjjj iSsilavinimg (zr. 1 pav.). Vidutinis darbuotojy amzius — 40
mety. 2016 m. visi darbuotojai kelé kvalifikacija.

Aukstasis universitetinis
28,6

50 Aukstasis
21,4 neuniversitetinis

AukStesnysis

1 pav. Darbuotojy issilavinimo struktiira (proc.).

3. DOKUMENTU VALDYMAS
Biure uZ dokumenty rengimg ir tvarkyma, personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius ir
vyr. buhalteris. 2016 metais Biure i§ viso apskaityta 240 dokumenty. IS jy: uzregistruoty gauty
dokumenty - 45, parengty siun¢iamyjy dokumenty — 66, parengty ir patvirtinty jsakymy — 129.

4. FINANSAVIMAS IR JO SALTINIAI
2016 m. Biuro biudzetg sudaré¢ 125,4 tukst. Eur 1€y, kurias sudaré Valstybés biudzeto 1¢Sos
(zr. 1 lent.). I§ Savivaldybés biudzeto 1éSy gauta 5,6 tukst. Eur, kaip neatlygintinai gautas turtas.
2016 m. gauta parama sudaré 0,3 tukst. Eur, jsiskolinimy Biuras neturé¢jo.
1 lentelé. Finansavimo Saltiniai ir lésy paskirtis.

Eil.nr. Finansiniai Saltiniai ir 1éSy paskirtis 2016 m.
(tukst.Eur)
1. | Valstybés biudZeto lésos (2+5) 1254
2. Mokiniy sveikatos priezitirai (3+4) 74,1
3. Darbo uzmokes¢iui ir socialiniam draudimui 58,2
4. | Prekiy ir paslaugy naudojimui 15,9
5. Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai (6+7) 51,3




6. Darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui 35,7
7. | Prekiy ir paslaugy naudojimui 15,6
5. VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

ViesSieji pirkimai vykdyti vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,
reglamentuojanc¢iomis vieSuosius pirkimus. Patvirtintos vieSyjy pirkimy taisyklés, jos paskelbtos
Centrinéje vieSyjy pirkimy informacijos sistemoje (CVP IS). 2016 m. jvykdyta 148 mazos vertés
pirkimai. Prekiy, paslaugy ir darby viesieji pirkimai, atlikti CVP IS priemonémis, sudaré 56 proc.
biuro vieSyjy pirkimy bendrosios vertés, kas rodo, kad VieSyjy pirkimy jstatymo 15 straipsnio
reikalavimas yra jvykdytas. 5,26 proc. visy supaprastinty pirkimy vertés, sudaré pirkimai i$
socialiniy jmoniy, kas rodo, kad vieSyjy pirkimy jstatymo 91 straipsnio reikalavimas buvo
jvykdytas.

6. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS
Saléininky rajono savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikata
stiprinanti veikla, | kurig jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, bet ir jy tévai, ugdymo jstaigos
bendruomené. Veiklos tikslas — didinti ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjima sveikatos
i$saugojimo galimybémis bei didinti jy motyvacijg siekiant sveikatai palankaus gyvenimo biido.

Veiklos aprasymas

1. UZzkreciamyjuy ligy profilaktika ir sveikatos stiprinimas

1.1. Profilaktiniai patikrinimai dél pedikuliozés ugdymo jstaigose vyko reguliariai. Visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistai vedé asmens ir ranky higienos pamokas ,,Svarios rankytés®, ,,Apie
utéliy gyvenima“. Reguliariai ir atsakingai vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomenés
sveikatos prieziliros specialistai uZkerta kelig epideminéms situacijoms ugdymo jstaigose.
Sveikatos specialistai nuolat akcentuoja, kad uzkreCiamyjy ligy biity galima iSvengti, jeigu
visuomengje buty geresni asmeninés ranky higienos igtidziai. I§ viso ivyko 212 renginiy, kuriuose
sudalyvavo 4436 mokiniai.

1.2. Taip pat vyko uZsiémimai bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais.
Buvo diskutuojama apie sveika gyvenseng, miego svarba, vykdytos kupriniy sveérimo akcijos,
pasakojama apie griiddinimasi. IS viso pravesta 58 uzsiémimy, dalyvavo 1575 mokiniai.

1.3. Liepos 25 — rugpjii¢io 12 dienomis jvyko dvi stovyklos, skirtos rizikos $eimy vaikams. Siy
stovykly metu buvo organizuojami uZzsiémimai fiziniam aktyvumui, sveikai mitybai skatinti,
burnos ir asmens higienai ugdyti, psichinei sveikatai gerinti ir kt. Sudalyvavo 103 vaikai.

1.4. Leidiniai: ,,Bakterijy tramdytojai®, tirazas 500; ,,Bakterijos aplink mus®, tirazas 1000.

2. Danty éduonies profilaktika

2.1. Tik 29,4 % rajono vaiky pasinaudojo nemokama vaiky danty dengimo silantais programa,
todel specialistai nuolat vykdo informacijos sklaidg dé¢l Sios programos. Vaikai aktyviai mokomi
burnos higienos jgudziy. IS viso jvyko 69 pamokos ,,Sveiki dantukai®, kuriose sudalyvavo 1233
dalyviai.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas

3.1. 8 rajono mokyklos dalyvavo dvi savaites trunkancioje akcijoje ,,Apibék mokykla*“. Specialistai
nuolat veda mankStos, laikysenos gerinimo, ploks¢iapédystés profilaktikos uZzZsiémimus,
informuoja apie fizinio aktyvumo svarba. IS viso jvyko 46 renginiai, kuriuose sudalyvavo 969
mokiniai.

4. Psichikos sveikatos stiprinimas




4.1. Lektorius, psichologas, verslininkas Mindaugas Balsys skaité paskaitas beveik visose
Salgininky rajono bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose. Paskaity metu gvildentos temos: svarbiausi
sveikos gyvensenos faktoriai, mokiniy mokymosi motyvacijos svarba, neatsargus -elgesys
kasdieniame gyvenime, traumy anatomija. IS viso skaityta 26 pamokos, kuriose sudalyvavo 670
mokiniy.

4.2. Akcija ,,Spalvotas gyvenimas®“. Dalyviai apvyniojo pasirinkto medzio kamieng ir Sakas
jvairiaspalviais sitlais. Akcijos tikslas buvo pradziuginti bei maloniai nustebinti praeivius,
priminti, kad gyvenimas yra spalvotas, tik reikia mokéti pastebéti tai, kg dazniausiai praleidziame
pro akis. Akcijoje dalyvavo 668 mokiniai.

4.3. ,Labai paprastas konkursas® — mokiniai rasé savo draugams eilérascius. Konkurso tikslas —
leisti vaikams suprasti, kad geri norai ir linkéjimai teigiamai veikia santykius, priminti vaikams,
kad visada butina kurti saugia, jaukig aplinkg ir gerus tarpusavio rySius su aplinkiniais. IS viso
sulaukéme 80 eilérasciy.

4.4. Leidiniai: ,,Patycios*, tirazas 500, ,,Knygelé draugui®, tirazas 500.

5. Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas

5.1. CO dujy matavimo akcija ,,AS Zzinau“, vyko naudojant specialy vizualiai motyvuojantj
prietaisg bei akcija ,,Plisk balionus, o ne diimus®, akcentavusios vaikams ir jaunimui alkoholio,
rikymo ir narkotiky daromg zalg. Akcijose sudalyvavo 1286 mokiniai.

5.2. Ivyko 5 uzsiémimai vyesniyjy klasiy mokiniams ,,Tavo pasirinkimas®, sudalyvavo 70
mokiniy.

6. Sveikos mitybos skatinimas

6.1. Bendradarbiaujant su UAB ,,Malsena plius® buvo organizuota akcija kosés dienai paminéti.
Akcijoje dalyvavo beveik 2000 vaiky. Renginio tikslas - ugdyti sveikg gyvenimo budg nuo
mazens.

6.2. Vélyva rudenj, kai maiste ima trikti vitaminy, buvo organizuota akcija ,,Vaikai stipriis kaip
daigai“. Dalyviai daigino saulégrazy séklas. Daigelius naudojo patiekaly gamybai. Akcijoje
dalyvavo 1200 mokiniy.

6.3. Specialistai vedé uzsiémimus, kuriy metu vaikai buvo supazindinami su sveikos mitybos
pagrindais. I8 viso jvyko 161 uzsiémimas, kur sudalyvavo 3523 mokiniai.

7. Mirtingumo keliuose mazinimas ir traumy profilaktika

7.1. Vaikai ir jaunimas su dziaugsmu dalyvauja pirmosios pagalbos mokymuose. Atlieka praktines
uzduotis. IS viso pravesti 32 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 478 mokiniai.

7.2. Per metus visuomenes sveikatos specialistai 855 kartus suteiké pirmaja pagalba.

7.3. Bendradarbiaujant su Daugiavaikiy Seimy asociacija, Turgeliy gimnazijose vyko akcija
,»ZAtSvaitukai®. Dalyviai buvo informuojami apie saugy elgesj kelyje tamsiu paros metu, mokiniams
iSdalinti arba suklijuoti ant virSutiniy drabuziy at$vaitai. Akcijoje sudalyvavo 162 mokiniai.

8. LytisSkai plintanciy ligy profilaktika

8.1. Geguzés ménesj jvyko paskaita apie $eimos planavima Sal¢ininky vaiky globos namuose,
sudalyvavo 16 dalyviy.

8.2. Ugdymo jstaigose vyko lytiSko ugdymo pamokos, mokiniams buvo aiSkinama apie lytiskai
plintancias ligas, apsaugos priemones bei atsakingg Seimos planavima, taip pat vyko renginiai
AIDS dienai paminéti. Jvyko 43 uzsiémimai, dalyvavo 807 mokiniai.

8.3. Leidinys ,,Mergaiciy kalendorius*, tirazas 500.

9. Visuomenés sveikatos prieZiiiros kokybés gerinimas

9.1. Higienos Institutas jgyvendindamas 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo
programos nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatos skirtos iniciatyvos buklés steb¢jimui ir kryptingam
sveikatos politikos formavimui, sukiirimas ir jgyvendinimas* projekta, liepos — rugséjo meén.
Saléininky rajono visuomenés sveikatos prieziiiros specialistams perdavé kompiutering technika.
Visuomenés sveikatos specialistai pradé¢jo darbg su naujai jdiegta vaiky sveikatos stebésenos
informacine sistema. Specialistai suvedé vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis




informacing sistema, kuri leis stebéti Salies bei savivaldybiy mokyklinio amZiaus asmeny sveikatos
bikleés kitima ir su vaiky sveikatos gerinimu susijusius sprendimus priimti remiantis objektyvia ir
iSsamia informacija. Verté 16055,1 Eur.

7. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas - nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir igyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimg savivaldybéje.

Veiklos aprasymas

1. Fizinio aktyvumo skatinimas

1.1. Balandzio-birzelio ir spalio-gruodzio ménesiais vyko jvairaus pobidzio kineziterapinés
mankstos, aerobikos ir kalanetikos uzsiémimai. IS viso sudarytos 6 grupés po 20 zmoniy.
Organizuoti 207 uzsiémimai.

1.2. Birzelio — spalio ménesiais (2 k. per savaite) jvyko 47 SiaurietiSsko ¢jimo uzsiémimai. Sezong
vainikavo — zygis j Dziikijos nacionalinj parka.

1.3. Seminaras Sal&ininky r. ugdymo jstaigy specialistams apie vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo
skatinimg ir skendimy prevencijg. 48 dalyviai.

1.4. Leidiniai: ,, Teisinga Siaurietisko ¢jimo technika®, tirazas 60, ,,Manksta darbo vietoje®, tirazas
500.

2. UZkrediamyjy ligy profilaktika

2.1. Akcija ,,Pasveik be antibiotiky“. Lapkri¢io mén. Sal€ininky poliklinikoje minint Pasauling
supratimo apie antibiotikus savait¢ biuro specialistai informavo akcijos dalyvius apie atsakinga
antibiotiky vartojima, bei vaiSino akcijos réméjo UAB ,,Acorus Calamus* arbata. Pakalbinta 100
praeiviy.
2.2. Straipsnis ,,Stabdykime tuberkuliozg kartu*.
2.3. Leidiniai: ,,Atsargiai — tuberkuliozé! Kaip atpazinti?*, tirazas 200, ,,Buk aktyvus ir saugus
gamtoje®, tirazas 100, ,,Pasveik be antibiotiky®, tirazas 1500.

3. Mirtingumo keliuose mazinimas ir traumy profilaktika
3.1. Gruodzio ménesj bendradarbiaujant su Daugiavaikiy Seimy asociacija bei Vilniaus apskrities
VPK Sal¢ininky RPK, buvo organizuotos ativaity klijavimo akcijos ,,Bik matomas“ Sal¢ininky
kultiiros centre bei ygdymo istaigose. AtSvaitai buvo klijuojami prie vaiky virSutiniy drabuziy.
Vykdant akcijg buvo siekiama, kad vaikai turéty tinkama atSvaita, kuris nepasimesty, o vaikai
tamsiu paros metu biity matomi. Sulaukéme 250 dalyviy.

4. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas
4.1. Liepos 11-15 dienomis Varénos rinktinés Purvény uzkardoje vyko alkoholio ir narkotiniy bei
psichotropiniy medZiagy prevenciniai uzsiémimai. Sudalyvavo 54 pasienieciai.

4.2. Lapkri¢io ménesj bendradarbiaujant su Vilniaus apskrities VPK Sal&ininky RPK, jvyko
alkoholio vartojimo prevencijos akcija ,,UZ vairo tik blaivus®. Pakalbinti 77 vairuotojai.

4.3. Gruodzio ménesj skaitytas pranesimas Sal¢ininky r. socialiniy pedagogy, psichology
seminare ,,Zalingy jpro¢iy paplitimo tendencijos®. 22 dalyviai.

4.4. Organizuotas nuotrauky konkursas ,,Seimos laisvalaikio akimirkos gamtoje®, apdovanoti 4
dalyviai.

4.5. Leidinys ,,Kanapés smegenyse®, tirazas 200.

5. Sirdies kraujagysliu ligy, nutukimo ir diabeto profilaktika

vt w

Saléininkuose ,» Vaiky gynimo diena®, ,,Daina prie Sal&ios®, ,,Derliaus §vente«, »Sporto Sventé*,
JaSitinuose ,,Joninés®, Turgeliuose ,,Zolinés*. Akcijos metu visuomenés sveikatos specialistés
suteiké ziniy jvairiais sveikatos klausimais bei kvieté iSbandyti savo jégas teikiant pirmaja
pagalba, dalyviai buvo kviec¢iami atlikti kiino masés analiz¢, pamatuoti CO kiekj iSkvepiamame
ore, taip pat dalyviai galéjo iSsitirti nitraty kiekj savo atnestuose vaisiuose, darzovése, uogose.
Visi uzsuke turéjo proga pasitikrinti savo zinias sveikatos viktorinoje, bei sudalyvauti estafetése.




Akcijoje sudalyvavo apie 400 Zmoniy.

5.2. Sveikatos stiprinimo programa baige 10 asmeny, turin¢iy rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis.

5.3. Straipsnis ,,Atsargiai — regéjimo vagis*

5.4. Leidiniai: ,,Cukrinis diabetas — kas tai?, tirazas 250, ,,Cholesterolis®, tirazas 300.

6. Onkologiniy ligy profilaktika
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Jan¢iting, Butrimoniy, Sal&ininkéliy, Jagitiny, Zavioniy, Akmenynés, Gerviskiy, Ciuziakampio ir
Pabarés nuvezimas bei patikra dél kriities vézio.

6.2. Straipsnis Euromelanomos dienai paminéti - ,,Atpazink ir sustabdyk odos vézj“.

6.3. 4 Leidiniai ,,Nemokamos prevencinés patikros programos®, tirazas 1000.

7. Psichikos sveikatos stiprinimas

7.1. Bendradarbiaujant su Nacionaliniu kraujo centru, buvo organizuotos 4 kraujo donorystés
akcijos, kuriy mety kraujo duota virs$ 150 karty.

7.2. Lapkri¢éio mén. lektorius, psichologas, verslininkas Mindaugas Balsys skaité paskaitg
Sal&ininky kultiiros centre apie vyry ir motery santykius, tévy bendravima su vaikais, susirinko 18
dalyviy.

7.3. Ivyko 2 susitikimai su sutrikusio intelekto zmonémis dienos uzimtumo centre, kur buvo
pieSiami jausmai, norai ir mintys. I§ viso 12 dalyviy.

7.4. Spalio ménes] minint Europos depresijos dieng buvo organizuotas renginys Seimoms
»Spalvotas bégimas®. Sulaukéme 83 dalyviy.

7.5. Organizuotas knygos pristatymas besilaukiantiems téveliams ,,Sveikas vaikas - sickiamybé ar
realybé®.

8. Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos tobulinimas

8.1. IStisus metus specialistai tobulinosi jvairiose srityse: Vaiky sveikatos stebésenos informaciniy
sistemy, gyvensenos tyrimy organizavimo, sveikatg stiprinancios aplinkos kiirimo, kirybiSkumo
didinimo visuomenés sveikatos specialisty darbe, darbuotojy sveikatos saugos ir higienos,
visuomenes sveikatos specialisty registro tvarkymo, narkotiky kontrolés, tabako kontrolés,
pirmos pagalbos, vaiky uzkreCiamyjy ligy, alerginiy ligy, inovaciniy sveikatinimo metody
jaunimo ugdymui bei vieSojo kalbéjimo.

9. Visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. duomeny analizés ir ataskaitos parengimas

9.1. I3analizuotas 51 unifikuotas rodiklis, atspindintys visuomenés sveikatos biikle Sal&ininky
rajono savivaldybéje. Parengta 2015 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir remiantis
stebésenos duomenimis numatytos ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys.

10. Ugdymo jstaigu aplinkos iStyrimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

10.1. Remiantis Sal¢ininky rajono savivaldybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2016-2018 mety programa, 2016 m. rugséjo — gruodzio ménesiais atliktas 21 Sal¢ininky rajono
savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigos aplinkos testavimas dé¢l narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy.

11. Sal¢ininky rajono moksleiviu gyvensenos tyrimas

11.1. Dalyvavome Higienos instituto koordinuojamame Vaiky gyvensenos tyrime. Atlikta visy
Sal¢ininky rajono bendrojo ugdymo jstaigy 5, 7, 9 klasiy moksleiviy anketiné apklausa.

8. NEIGIAMI VEIKSNIAI BIURO VEIKLOJE

1. Norint uztikrinti visuomenés sveikatos priezilirg visose ugdymo jstaigose, visuomenes
sveikatos priezitiros specialistams tenka aptarnauti po 3-7 ugdymo jstaigas, neskai¢iuojant ugdymo
istaigy skyriy, esanciy kaimuose. Kuro iSlaidy kompensavimui visuomenés sveikatos priezitiros
specialistams 1€Sos néra numatytos. Dél §iy priezasCiy sudétinga pritraukti jaunus specialistus.

2.Transporto priemonés poreikis apsunkina visuomenés sveikatos biuro veiklos
organizavima.

3. Sudétingos sveikatos ugdymo ir mokymo organizacinés saglygos Svietimo sistemoje.

4. Perteklinis veiklos planavimo ir veiklos ataskaity skaicius.

Direktoré Janina Alkovska



