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SALCININKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORES 2018 M. VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

Saléininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau Biuras) yra savivaldybés
biudZetin¢ jstaiga. Biuro veiklos tikslas — ripintis Sal¢ininky rajono savivaldybés gyventojy
sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventoju
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos

prieziiiros paslaugas.

2. ISTAIGOS DARBUOTOJAI

Biure 2018 m. dirbo 12 darbuotoju (2 administracijos darbuotojai ir 10 visuomenés
sveikatos specialisty). IS viso uzimta 10 etaty: 6.5 etato — ugdymo istaigose ir 3.5 etatai — biure.
Dauguma darbuotojy turi aukstesniji iSsilavinima (zr. 1 pav.).. Vidutinis darbuotojy amzius — 40
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3. DOKUMENTU VALDYMAS IR VIESIEJI PIRKIMAI

Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma, personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius ir
vyr. buhalteris. 2018 metais Biure i§ viso apskaityti 178 dokumentai. I ju: uZregistruoty gauty
dokumenty - 99, parengty siunciamyju dokumenty — 79.

VieSieji pirkimai  vykdyti vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,

reglamentuojanciomis vieSuosius pirkimus. 2018 m. jvykdyti 99 mazos vertés pirkimai.

4. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

2018 m. i8duotas 251 privalomojo sveikatos mokymo pazymeéjimas. IS ju: pirmosios
pagalbos mokymai — 136 pazyméjimai, higienos jgtidZiy mokymai — 110 pazyméjimy, mokymai
apie alkoholio ir narkotiky Zala zmogaus sveikatai — 5. Papildomai parengtos 6 mokymuy programos.

I8 viso Biure parengta 16 mokymy programuy.

5. FINANSAVIMAS IR JO SALTINIAI

2018 m. Biuro biudZzeta sudaré 160,8 tikst. Eur 1éSy, kurias sudaré Valstybés biudzeto 1¢3os,
Savivaldybés biudzeto 1€Sos ir specialiosios 1éSos, gautos uz privalomuosius mokymus (zr. 1 lent.).
I Savivaldybés biudzeto 1é8y panaudota 15,2 tikst. Eur: SalGininky rajono savivaldybés smurto
artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2017-2018 mety
programos vykdymui, renginio ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva“ organizavimui

bei transporto islaikymui. 2018 m. isiskolinimy Biuras netur¢jo.

1 lentelé. Finansavimo Saltiniai ir 1€Sy paskirtis.

Eil. Finansiniai Saltiniai ir 1éSy paskirtis 2018 m.
nr. (tukst.Eur)
1. [Valstybés biudZeto 1éSos (2+5) 144,2
2. |Mokiniy sveikatos prieZiiirai (3+4) 96,6
3. |Darbo uzmokesc¢iui ir socialiniam draudimui 86,7
4. [Prekiy ir paslaugy naudojimui 9,9
5. [Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai (6+7) 47,6
6. [Darbo uzmokes¢iui ir socialiniam draudimui 37,0
7. |Prekiy ir paslaugy naudojimui 10,6
8. Savivaldybés biudzeto 1éSos (9+10+11) 15,2
9. [Sal¢ininky rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir 14,5
pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2017-2018 mety programos
vykdymui
10. [Renginio ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva‘ 0,1
organizavimui
11. [Transporto iSlaikymui 0,6
12. [Specialiosios 1é5os (pajamos uzZ paslaugas) 1.4




6. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

Salgininky rajono savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikata
stiprinanti veikla i kurig itraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, bet ir ju tévai, ugdymo istaigos
bendruomené. Veiklos tikslas — didinti ugdymo istaigy bendruomeniy susidoméjima sveikatos

1$saugojimo galimybémis bei didinti ju motyvacija siekiant sveikatai palankaus gyvenimo biido.

Veiklos aprasymas

1. Uzkreciamyjy ligy profilaktika ir sveikatos stiprinimas

1.1. Profilaktiniai patikrinimai dé¢l pedikuliozés ugdymo istaigose vyko reguliariai. Atlikti 9792
patikrinimai. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ved¢ asmens ir ranky higienos pamokas
,Svarios rankytés“, ,Apie utéliy gyvenima“. Reguliariai ir atsakingai vykdydami pedikuliozés
prevencija, visuomenés sveikatos prieziliros specialistai uzkerta kelia epideminéms situacijoms
ugdymo istaigose. Sveikatos specialistai nuolat akcentuoja, kad uzkreCiamyju ligy biity galima
iSvengti, jeigu visuomen¢je biity geresni asmeninés ranky higienos igiidziai. IS viso ivyko
organizuoti 208 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 4107 vaikai.

1.2. Taip pat vyko uzsiémimai bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais. Buvo
diskutuojama sveikos gyvensenos, griidinimosi, miego svarbos temomis, vykdytos kupriniy
sveérimo akcijos. IS viso pravesta 174 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 3409 vaikai.

1.3. Bendradarbiaujant su VS[ ,Dievo gailestingumo bendruomené* birzelio — liepos mén.
organizuotos sveikatos dienos 2 — ose vaiky stovyklose, skirtose socialinés rizikos Seimy vaikams.
Siy stovykly metu buvo organizuojamos ,,Sveikatos dienos*, kuriy metu vyko uZsiémimai fiziniam
aktyvumui, sveikai mitybai skatinti, burnos ir asmens higienai ugdyti, psichinei sveikatai gerinti.
Sudalyvavo 89 vaikai.

1.4. Balandzio mén. ivyko 2 renginiai ,,Sveikata stiprinanciy mokykly banga per Lietuva“ dviems
amziaus grupéms: prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo bei 9-10 klasiy vaikams. Renginiy
metu vyko komandy prisistatymai, sveikatos viktorina, sveikatai palankaus maisto gaminimas ir
degustacija. Bendradarbiaujant su Valstybés sienos apsaugos tarnyba buvo organizuotas bendras
protmisis, kurj sudaré klausimai i$ sveikatos ir valstybés sienos apsaugos veiklos sri¢iy.

1.5. Isleista 1000 vnt. ranky higienos plakaty.

2. Danty éduonies profilaktika

2.1. 2017 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos duomenimis tik 16,6 % rajono vaiky
pasinaudojo nemokama vaiky danty dengimo silantais programa, todé¢l specialistai nuolat vykdo
informacijos sklaida del Sios programos. Vaikai aktyviai mokomi burnos higienos igiidziy. IS viso

ivyko 157 pamokos ,,Sveiki dantukai®, kuriose sudalyvavo 2654 vaikai.




3. Fizinio aktyvumo skatinimas

3.1. Specialistai vedé¢ laikysenos gerinimo, plokSciapédystés profilaktikos uzsiémimus, informavo

apie fizinio aktyvumo svarba. IS viso organizuota 104 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 2529 vaikai.

4. Psichikos sveikatos stiprinimas

4.1. Kasmet vis daugiau démesio skiriama psichikos sveikatai. Patyiy prevencijos tema
organizuoti uzsiémimai ,,Pazink savo emocijas”, meno terapiniai uzsi€émimai ,,PieSimas sméliu”,
filmo perZzitiros donorystei skatinti. IS viso {vyko 68 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 1727 vaikai.
4.2. TradiciSkai spalio ménesi minint Europos depresijos diena buvo organizuotas renginys
“Spalvotas bégimas”. Dalyvavo komandos i§ viso rajono mokykluy. Sulaukéme 82 dalyviy.

4.3 Isleista 1500 vnt. pieSiniy, skirty pieSimui su sméliu.

5. Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas

5.1. Tradiciskai geguzés mén. vyko akcija ,,Pusk balionus, o ne dimus®, minéta Pasauliné diena be
tabako, o lapkri¢io mén. tarptautiné neriikymo diena, akcentavusios vaikams ir jaunimui rukymo
daroma Zala. Vyko CO dujy matavimo akcija ,,AS Zinau* naudojant specialy vizualiai motyvuojanti
prietaisa, uzsiémimai apie elektroninés cigaretes, naujas psichoaktyvias medziagas. IS viso
organizuota 129 renginiai, kuriuose sudalyvavo 2908 vaikai.

5.2. Sausio mén. lektorius Artiiras Siuksta vedé uzsiémimus Zalingy pro¢iy vartojimo prevencijos
tema beveik visose rajono bendrojo lavinimo ugdymo istaigose. Ivyko 12 pamoky, dalyvavo 634

mokiniai.

6. Sveikos mitybos skatinimas

6.1. Specialistai vedé uzsiémimus, kuriy metu vaikai buvo supazindinami su sveikos mitybos
pagrindais, minéta Europos sveikos mitybos diena, vyko praktiniai uZsiémimai, kaip pasigaminti
sveikus uzkandzius. Pasikeitus maitinimo organizavimo tvarkos apraSui mokyklose skaityti

pranesimai tévams. IS viso jvyko 215 uzsiémimy, kuriuose sudalyvavo 5000 dalyviuy.

7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika

7.1. Organizuoti teoriniai ir praktiniai pirmosios pagalbos mokymai vaikams ir jaunimui. IS viso

pravesti 166 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 3030 mokiniy.

8. Lytiskai plintanciy ligy profilaktika

8.1. Ugdymo istaigose vyko lytiSkumo ugdymo uZsiémimai, mokiniams buvo aiSkinama apie
lytiskai plintancias ligas, apsaugos priemones bei atsakinga Seimos planavima, taip pat vyko
renginiai AIDS dienai paminéti. [vyko 118 uzsiémimy, dalyvavo 1818 mokiniy.

8.2. Kovo — balandZio mén. lektorius, vyry klubo ikiir¢jas Donatas Kantakevicius skaité paskaitas

berniukams lytinio aukl¢jimo, atsakomybés bei vyriSkumo tema. [vyko 27 pamokos, dalyvavo 327

berniukai.




7. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos buklg, sveikatos rizikos veiksnius, buity galima planuoti

ir ijgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinima savivaldybe¢je.

Veiklos apraSymas

1. Fizinio aktyvumo skatinimas

1.1. Sausio — balandzio ménesiais vyko ivairaus pobiidzio sveikatinimo mankstos. I§ viso {vyko 70

uzsiémimy, kuriuose sudalyvavo 686 dalyviai.

2. Danty éduonies profilaktika

2.1. Gruodzio mén. JaSiiiny M. Balinskio dvare {vyko iS§vaziuojamasis odontology rimy posédis,
kurio metu pristatytas pranesimas ,,Sal¢ininky rajono vaiky burnos sveikata. I3§ukiai vertinant ir
analizuojant II-g sveikatos pazyméjimo dalj. Visuomenés sveikatos veikla stiprinant vaiky burnos

sveikata.“

3. Mirtingumo keliuose mazinimas ir traumy profilaktika

3.1. Balandzio mén. minédami saugaus eismo diena bendradarbiaujant su Vilniaus apskrities VPK
Salgininky RPK ir Valstybés sienos apsaugos tarnyba vyko akcija ,,Vairuoju blaivus, ne myliu jus®.
Akcija vyko JaSitinuose, Turgeliuose bei pasienio ruoze. Lapkri¢io mén. kartu su Vilniaus
apskrities VPK Sal&ininky rajono PK bendruomenés pareigiinais bei jaunaisiais policijos réméjais
akcentavome eismo dalyviams, kodél tamsiuoju paros metu svarbu dévéti at§vaitus ar kitas Sviesa

atspindinc¢ias priemones.

4. Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas

4.1. Balandzio mén. Salgininky J. Sniadeckio gimnazijoje skaitytas prane§imas tema: ,,Narkotinés
ir psichotropinés medziagos. Kaip atpazinti?*. Dalyvavo 36 mokytojai.

4.2. Sausio mén. lektorius Artiiras Siuksta vedé uZsiémimus tévams ir mokytojams ,Kaip
bendrauti su vaiku, kad uZsiaugintum sau paguoda“ ir ,,Zalingy ipro¢iy prevencija mokytojo
veikloje®. [vyko 7 paskaitos, dalyvavo 232 mokytojai bei tévai.

4.3. Triboniy pasienio uzkardoje ijvyko 3 uzsiémimai zalingy iprociu tema. Mokymuose

sudalyvavo 126 pasienieciai.

5. Sirdies kraujagysliy ligy, nutukimo ir diabeto profilaktika

5.1. Akcija - ,,Sveikata pas Jus* vyko Poskoniy Gintaro Zagunio pasienio uzkardoje, Turgeliuose
,,Zolinés“, Sal¢ininkuose ,,Derliaus Sventé”, ,Jaunimo vasara®“, bei SalCininkéliuose
,,Atsisveikinimas su vasara“ Svenc¢iy metu. Akcijos metu visuomenés sveikatos specialistai suteike

ziniy {vairiais sveikatos klausimais bei kviet¢ iSbandyti savo jégas teikiant pirmaja pagalba,

dalyviai buvo kviecCiami atlikti kiino masés analiz¢, pamatuoti CO kieki iSkvepiamame ore. Visi
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uzsuke tur¢jo proga pasitikrinti savo zinias sveikatos viktorinoje. Akcijoje sudalyvavo 149
Zmones.

5.2. Akcija ,Bik sveikas® buvo vykdoma Salg¢ininkuose, Gerviskése, Ciuzakampyje,
Sal¢ininkéliuose, Jasitinuose, Akmenynéje, Poskonyse, Dieveniskése, ZaviSonyse, Turgeliuose.
Akcijos metu atlikti bendrojo cholesterolio ir gliukozés kiekio kraujyje tyrimai, kiino masés
analize, teiktos konsultacijos sveikos mitybos ir ligy profilaktikos temomis. 269 dalyviai.

5.3. Organizuoti 6 praktiniai seminarai ,,Maisto fiesta* treCio amziaus universiteto nariams,

Butrimoniy, Kalesninky, Versekos ir Turgeliy bendruomenéms. IS viso 166 dalyviai.

6. Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos tobulinimas

6.1. IStisus metus specialistai tobulinosi {vairiose srityse: gerosios patirties sklaidos, gyvensenos
tyrimy organizavimo, vieSyju pirkimy, SiaurietiS$kojo ¢jimo, priklausomybiy, psichikos sveikatos,
burnos sveikatos, vaiky mitybos, tarpzinybinio bendradarbiavimo, onkologijos, ankstyvosios

intervencijos, Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikos.

7. Visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. duomeny analizés ir ataskaitos parengimas

7.1. I$analizuotas 51 unifikuotas rodiklis, atspindintis visuomenés sveikatos bikle Sal¢ininky
rajono savivaldybéje. Parengta 2017 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir remiantis

stebésenos duomenimis numatytos ateinanciy mety sveikatos stiprinimo kryptys.

7.2. Vyko suaugusiujy gyvensenos tyrimas. Apklausta 417 Sal&ininky rajono gyventoju.

8. Ugdymo jstaigy aplinkos iStyrimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy

8.1. Vadovaujantis Sal¢ininky rajono savivaldybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2016-2018 mety programa atliktas Sal¢ininky rajono bendrojo ugdymo istaigy I-IV gimn. kl.
moksleiviy tyrimas , Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo paplitimas Sal&ininky rajono

moksleviy tarpe*. Baltojoje Vokéje konferencijos metu pristatytas praneSimas.

9. §aléininkq rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2017-2018 mety programa

9.1. Uzsiémimai vyko Salgininky mieste. Programoje dalyvavo 44 asmenys, i§ kuriy 5 pilnai
pabaigé 6 mén. mokymus, 8 asmenys baigé nepilna 3 mén. kursa. Sudaryta moteruy grupé.
Blaivybeés uzsiémimuose dalyvavo 25 Zmonés. Pravesti 28 grupiniai uZsiémimai.

Gruodzio mén. rajono mokyklose vyko paskaitos alkoholio ir rilkymo vartojimo prevencijos tema
,, [recias variantas®. IS viso jvyko 11 paskaity po 2 ak. val. trukmeés. Dalyvavo 184 mokiniai.

9.2. Balandzio mén. ivyko konferencija ,,Elgesys, kurio negalima pateisinti. Atsakingi esame visi®,
skirta smurto artimoje aplinkoje prevencijai. Sulaukta atstovy i§ sveikatos apsaugos ministerijos,
prokuratiros, ugdymo istaigy, probacijos tarnybos, lygiy galimybiy plétros centro, Caritas,
valstybés sienos apsaugos tarnybos, specializuotos pagalbos centro, policijos bei Sal¢ininky
savivaldybés. Dalyviuy 107.

9.3. Informacija smurto artimoje aplinkoje tema vieSinta laikraS¢iuose ,,Sal¢ios zinios*.




10. Projektas ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone*
10.1. Nuo rugséjo mén. Biuras prad¢jo projekto ,,Sveikatos ugdymo priemoniuy gerinimas

Saléininky rajone” jgyvendinima. Rugséjo — gruodzio mén. jvyko 3 psichikos sveikatos gerinimui
skirti seminarai, 4 seminarai skirti sveikos mitybos skatinimui, 4 sveikatos palapinés. Visose
rajono bendrojo ugdymo istaigose ivyko 20 pirmosios pagalbos uzsiémimu, 4 ak. val. trukmés.
Ypatingo susidoméjimo sulauké meno terapijos uzsiémimai — per 3 mén. visame rajone {vyko 200

uzsiémimy. Fizinio aktyvumui skatinti jvyko 9 seminarai bei sudarytos 6 grupés: DieveniSkése,

Jagitinuose, Sal¢ininkuose ir Pabaréje. I§ viso projekto veikloje dalyvavo 1081 Zmogus.

8. BENDRADARBIAVIMAS

1. Atsizvelgiant i tai, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavima sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje.

2. 2018 m. sudarytos 3 bendradarbiavimo sutartys su Dieveniskiy Adomo Mickeviciaus
gimnazija, Sal¢ininkéliy krasto bendruomenés centru ir psichosocialinés onkologijos asociacija.

3. Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Higienos
institutu, Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centru, Vilniaus apygardos probacijos tarnyba, Nacionaliniu
kraujo centru, Dievo gailestingumo bendruomene, Sal&ininky rajono ugdymo jstaigomis, Sal&ininky

kultiros centru, Sal¢ininky socialiniy paslauguy centru, Saléininky viesaja biblioteka ir kt.

9. NEIGIAMI VEIKSNIAI BIURO VEIKLOJE

1. Norint uztikrinti visuomenés sveikatos priezilira visose ugdymo istaigose, visuomenés
sveikatos priezitiros specialistams tenka aptarnauti po 3-7 ugdymo istaigas, neskai¢iuojant ugdymo
istaigy skyriy, esanciy kaimuose. Kuro islaidy kompensavimui visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams 1€Sos néra numatytos. D¢l Siy priezasCiy sudétinga pritraukti kvalifikacinius
reikalavimus atitinkancius specialistus.

2. Perteklinis veiklos planavimo ir veiklos ataskaity skaicius.

3. Svietimo sistemoje néra ijteisinta sveikatos pamoka, todé¢l visuomenés sveikatos

specialistai turi nuolat atskirai tartis su pedagogais dél galimybés pravesti pamoka.



