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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius,
buty galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip
pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidag bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiskyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Leidinyje pateikiami ir aprasomi 2015 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Sal¢ininky rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso, atspindincio, kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis. Akcentuojame, kad kai kuriy PRS numatyty rodikliy
Slame leidinyje nepateiksime, nes jie bus pradéti rinkti  vélesniais  metais.

Leidinys parengtas naudojant oficialius statistikos Saltinius bei Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (toliau — HISIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos
savivaldybése 2015 m.*.



2. BENDROJI DALIS2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU
SAVIVALDYBEJE ANALIZE IRINTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo (toliau PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo*
kiirimas) atlieckamas palyginant pra¢jusiy mety Salininky rajono savivaldybés rodiklius su
Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos | grupes (atkreipiame démesj, jog 13 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20
000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis savivaldybémis dél rodikliy ,jautrumo®):
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy

su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su praséiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;
- likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més zZymimos . Siy savivaldybiy rodikliai

interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybeés gyvento_]q sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

SalGininky rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Sal¢ininky rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra
prascCiausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reik§més). Sudaréme Sal&ininky rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriciy
(temy) sarasa. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengéme
rekomendacijas.

Zyméjimai:

- zalia spalva

- geltona spalva

- raudona spalva




Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.

Antrame stulpelyje pateikiama Sal¢ininky rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treciame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§meé, ketvirtame —

maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestame — savivaldybés rodiklio interpretavimas

(reikSmés savivaldyb¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo*

principa).

1 lentel €. Salcininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Savivaldybés| Lietuvos | Minimali |Maksimali| Santykis:
RODIKLIS rodiklis rodiklis | reikSmé | reikSmé [savivaldybé/|
Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 69,6 74,5 69,1 76,8
ISvengiamas mirtingumas 43,9 34,4 27,6 47,0

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 43,1 30,8 0 75,5 1,40
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy 45,1 30,4 0 82,0 1,48
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 44,9 60,2 27,0 130,2 0,74
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 3,3 3,4 1,1 8,5 0,99
llgalaikio nedarbo lygis 2,6 2,5 0,6 9,0

Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -7,8 -11,3 -5,5 -21,7

1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomenés lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 156,9 110,4 80,0 169,1
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 164,9 109,8 51,4 200,8

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 496,4 219,5 106,8 496,4

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 81,4 38,1 17,0 89,5
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 64,6 41,9 10,0 115,8

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo amZiaus 0,96 1,0 0 3,0 0,94
gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 122,9 138,9 83,9 283,2 0,88
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 112,9 68,9 44,8 126,3 64NN




Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyventojy 53,5 | 728 | 73 1157 | 0,74
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 3,1 5,0 0 18,1
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 2,5 4,9 0 26,1
Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 9,2 13,6 0 37,7 0,68
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 11,8 13,8 0 22,0 0,86
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 24,6 10,5 0 30,2
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 25,8 10,5 0 40,0

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 6,2 3,9 0 10,8

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 92,3 65,7 28,4 1519 1,41
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly, kiekis tenkantis 1 kv. km - - - - -
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 48,7 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 49,6 - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 9,2 51 0 26,2
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 9,8 5,2 0 28,5
Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 33,8 8,7 8,9 64,3
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 64,3 249 4,8 64,3
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 12,3 65,7 0 269,1

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 142,6 173,5 120,4 312,7

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 130,0 149,7 82,9 270,4

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 193 | 320 | 0 100 | 0,60
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSkg ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojuy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 46,1 33,6 20,9 59,8
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 7,9 6,9 51 12,0

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacientg or

ientuoty sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,9 2,1 15 4,1 1,35
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 5,2 7,1 2,8 11,2 0,74
Apsilankymy pas gydytoja skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,1 8,3 6,0 10,8
Savivaldybei pavaldZziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros (ASP) paslaugas teikianciy ASP jstaigy 19,6 18,8 17,4 20,0




acienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 9,2 3,7 0 17,2 -
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintaniomis ligomis (A50-A64, B20-B24) 100 000 gyventojy 3,7 3,6 0 9,0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy 2,7 4,2 0 14,9 0,64
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys 97,6 94,2 87,2 100

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 94,0 93,5 81,7 100 1,01
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 29,4 20,0 6,9 64,9 1,47
programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius 10 000 gyventojy 5,9 3,4 1,1 8,3

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 12,6 59 0 17,3

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 972,2 812,0 566,4 1265,2
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 1160,5 8315 4875 1160,5
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 261,5 287,4 205,1 4119
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 288,5 287,9 235,1 357,1
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 209,2 196,0 110,8 500,8
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy 245,7 202,5 123,9 436,3 1,21
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 37,2 42,6 19,7 71,8

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio finansavimo 21,3 48,4 18,2 73,6

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, 41,8 50,2 31,3 70,0

apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1¢Sy finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo 16,7 50,4 16,7 71,9

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos 22,6 37,4 10,0 54,1

grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




I§ pirmoje lenteléje ,,Sal¢ininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reikmiy Sal¢ininky rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e IS visy sveikatos rodikliy, gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy; gyventojy

skaicdius,
tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais; apsilankymy pas
gydytoja skaiCius, tenkantis vienam gyventojui; 2 mety amziaus vaiky MMR1 skiepijimo apimtys;
mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra geresni nei Lietuvos vidurkis.

e Rodikliai, kuriy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvantiliy grup¢ (raudonoji
zona): vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklis, atspindintis mirtingumg ir jo pokycius,
Salgininky rajono savivaldybéje yra maZesnis uz Lietuvos vidurkj; mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas deél iSoriniy priezas¢iy (atitinkamai 1,42 ir 1,50 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);
mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius (2,26 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis); socialiniy pasalpy gavéjy skaicius (2,14 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); darbingo
amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius (1,64 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis); mirtingumo/standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (atitinkamai 2,32 ir
2,47 Kkarto didesni nei Lietuvos vidurkis); pésc¢iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (1,59
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); mirtingumo/standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy,
susijusiy su narkotiky vartojimu (atitinkamai 2,49 ir 1,87 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);
mirtingumo/standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (atitinkamai
3,89 ir 2,58 karto didesni nei Lietuvos vidurkis); iSvengiamy hospitalizacijy skaicius (1,37 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis); sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (2,51 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis); sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (1,03 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis); vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis, skaicius (1,72 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis); paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius (2,15 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis); tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

e Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvantiliy grupe (geltonoji zona).
Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
o Sal¢ininky rajono gyventojy iSorinés mirties prieZastys (detali analizé apims
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy, 1§ jy mirtingumo/standartizuoto
mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklius, mirtingumo/standartizuoto mirtingumo del priezasciy,
susijusiy su narkotiky ir alkoholio vartojimu rodiklius);
o Létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolé (detali analizé apims mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklius ir dalyvavima prevencinése programose).
o Motinos ir vaiko sveikata (detali analizé apims paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iy).



3.1. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU ISORINES MIRTIES PRIEZASTYS

[Sorinés mirties priezastys uzima trecig vieta mirtingumo priezas¢iy struktiroje. 2015 m.
Lietuvoje iSorinés mirties priezastys sudaré 7,7 proc. (2014 m. - 8,3 proc.), o Sal¢ininky rajone 9,4
proc. (2014 m. - 11,3 proc.) visy mirties priezas¢iy. 2001 — 2015 m. laikotarpiu mirusiyjy skaicius
dél iSoriniy priezas¢iy Sal&ininky rajone virsijo Lietuvos vidurkj. Standartizuotas mirtingumo dél
iSoriniy priezas¢iy rodiklis, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis 2015 m. Saléininky r. buvo
9-o0je vietoje (164,94/100 000 gyv.) ir isliko didesnis uz Lietuvos vidurkj (109,75/ 100 000 gyv.) (1

pav.).
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2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
——Salininky r.| 234.27 | 280.99 | 278.83 | 218.06 | 188.7 | 272.68 | 176.61 | 183.56 | 190.62 | 175.01 | 151.86
——Lietuva 159.89 | 154.45 | 152.48 | 139.97 | 121.53 | 119.13 | 109.82 | 109.15 | 108.26 | 100.02 | 95.17

1 pav. Standartizuotas mirtingumas dél isoriniy priezasciy 100 000 gyventojy Lietuvoje ir

Salcininky r. 2005-2015 m.

Lyginant 2015 m. standartizuota Sal&ininky r. gyventojy mirtingumo dél ioriniy prieZas¢iy
rodiklj pagal lytj, vyry (278,6/100 000 gyv.) mirtingumas net septynis kartus didesnis negu motery
(36,36/100 000 gyv.) (2 pav.).
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2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
——Vyrai (3algininky r.) 348.49| 471.6 |512.07|348.75|316.92| 485.4 |293.92|318.77|297.99/284.99| 278.6
Moterys (5algininky r.) |125.14|105.06| 79.35 | 84.53 | 68.79 | 90.73 | 66.56 | 58.66 | 82.09 | 68.35 | 36.36
Vyrai (Lietuva) 276.67(/264.31|264.31|240.51|214.32|207.99|189.83/189.27|189.35|175.67| 164.32
Moterys (Lietuva) 60.87 | 62.13 | 57.2 | 5496 | 43.47 | 4472 | 42.62 | 41.7 | 39.78 | 36.11 | 37.25

2 pav. Standartizuoto mirtingumo dél isoriniy priezasciy asmeny pasiskirstymas pagal lytj 100 000
gyv. Lietuvoje ir Salcininky r. 2005-2015 m.

Didziausias mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy Lietuvoje 2015 m. iSlieka 65+ m. amZiaus
asmeny grupéje (168,49/100 000 gyv.), o Sal¢ininky rajone mirtingumas tarp skirtingy amziaus
grupiy pasiskirstes panasiai, iSskyrus 0-17 m. amziaus grupg¢ kur stebima, kad mirtingumo rodiklis
yra maziausias (15,72/100 000 gyv.) (3 pav.).
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—0 - 17 m. 0 59.9 2475 25.41 13.01 41.21 0 0 45.54 30.96 15.72
18+ m. 313.48 | 362.12 | 367.82 | 273.99 | 240.18 | 349.75 | 232.44 | 246.27 | 234.61 | 222.82 | 191.24
18-44 m.| 317.39 | 316.71 | 291.1 | 20591 | 194.13 | 271.8 | 221.95 | 275.24 | 218.87 | 183.2 | 196.46
—A5-64 m.| 347.6 | 438.54| 505.7 | 396.92 | 345.14 | 499.49 | 280.93 222 351.73 | 307.66 | 187.43
65+ m. 257.48 | 358.42 | 346.99 | 251.72 | 188.61 | 298.19 | 178.95| 217.9 73.52 | 167.01 | 186.32

3: pav. Mirusiyjy dél isoriniy priezasciy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes 100 000 gyv.
Salcininky r. 2005-2015 m.

2015 m. Saléininky r. daugiausia miréiy dél iSoriniy priezas¢iy sudaré nelaimingi atsitikimai
— 66,7 proc. (2014 m. 60,7 proc.), i§ kuriy dazniausiai pasitaikan¢ios mirtys nuo alkoholio ir
narkotiky salygoty priezasc¢iy bei mirtys dél transporto jvykiy.

3.1.1. MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SUALKOHOLIO IR
NARKOTIKU VARTOJIMU

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali salygoti mirtj. Tai skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty¢iniai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, ir kt.

I§ viso pastaraisiais metais Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 732, o Sal&ininky r. - 21
asmuo. Salgininky r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezaséiy
rodiklis (64,2/100 000 gyv.) beveik 3 kartus virSijo Lietuvos rodiklj (21,84/100 000 gyv.) ir lyginant
su kitomis Salies savivaldybémis buvo 1-0je vietoje.

Lyginant mirtinguma pagal lytj stebime, kad vyry standartizuotas mirtingumas Sal¢ininky
rajone buvo 6 kartus didesnis nei motery (4 pav.).
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2005 | 2006 = 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
——Vyrai (5altininky r.) 178.48| 158.8 215.79|168.72| 79.66 ' 133.61|101.03| 80.92 ' 109.51| 91.55 |110.27
Moterys (SalCininky r.) | 51.95 | 45.48 | 65.32 | 41.77 | 70.13 23.01 | 50.27 | 3635 5.4 |21.47 | 17.18
Vyrai (Lietuva) 59.65 | 71.66 84.73 | 715 | 4837 | 49.82 46 | 46.65 4456 | 38.51 | 26.34
Moterys (Lietuva) 17.2 | 2077 | 23.83 | 21.2 | 1548 1205 | 14.06 | 12.24 1282 | 9.72 9.8

4 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal lytj nuo alkoholio sqlygoty prieZasciy
100 000 gyv. Lietuvoje ir Salcininky r. 2005-2015 m.

Nuo alkoholio salygoty priezas¢iy daugiausia miré 45 — 64 m. amziaus Sal&ininky r.




gyventojai — 98,89/100 000 gyv. (18 — 44 m. — 66,62/100 000 gyv., vir§ 65 m. — 37,11/100 000
gyv.). Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 18 — 44 m. amziaus grupéje buvo 2-oje
vietoje lyginant su kitomis Salies savivaldybémis.

Pagrindiné tikétina santykinai didelio mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rajone
priezastis — didelis alkoholiniy gaminiy prieinamumas. Tai patvirtina ir Salgininky rajono
savivaldybéje stebimas santykinai didelis iSduodamy licencijy skaicius. Vertinant alkoholiniy
gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti i tai, kiek vienai licencijai tenka gyventojy. IS viso 2015
m. iSduoty ir galiojanc¢iy nuo liepos 1 d. licencijy, verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gaminiais buvo 250 (130,02 gyv./1-ai licencijai).

Lietuvoje dé¢l narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2015 m. miré 149 asmenys, t.
y. 42 asmenimis daugiau, nei 2014 m. Tuo tarpu 30 savivaldybiy per visus metus dél minéty
priezas¢iy nebuvo nei vieno mirties atvejo, o Sal¢ininky r. pastaraisiais metais uZregistruoti 3
mirties atvejai nuo narkotiky salygoty priezas¢iy. Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky
salygoty priezasé¢iy rodiklis Sal¢ininky r. nuo 2013 m. staigiai padidéjo iki 9,75/100 000 gyv., ir
2015 m. net du kartus virsijo Lietuvos vidurkj (5 pav.).
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2005 | 2006 2007 2008 2009 | 2010 2011 2012 2013 | 2014 2015
——Saltininky r. 0 2.72 0 2.5 8.53 0 0 0 3.57 6.14 9.75
Lietuva 0.96 2 2.4 1.93 2.22 1.75 1.59 2.56 2.14 3.28 4.26

5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Salcininky r
savivaldybéje ir Lietuvoje 2005-2015 m.

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy Sal&ininky r. savivaldybéje buvo fiksuotas
tik tarp vyry. 2015 m. standartizuotas vyry mirtingumas nuo narkotiky salygoty prieZasCiy
Saléininky r. buvo 20,48/100 000 gyv. (Lietuvoje 7,89/100 000 gyv.).

Analizuojant duomenis pagal amziaus grupes mirtingumas buvo fiksuotas 18+ amZiaus
grupéje 11,47/100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 4,78/10 000 gyv.) ir 18 — 44 amziaus grupéje
(25,62/100 000 gyv.) ir daugiau nei 2 kartus virsijo Lietuvos vidurkj (10,1/100 000 gyv.).

Apibendrinant analize galima teigti, kad mirtingumas dél alkoholio ir narkotiky salygoty
priezasCiy yra gana aukStas lyginant su kitomis savivaldybémis ir didZiausias mirtingumas yra
fiksuojamas darbingo amziaus vyry tarpe, todél yra svarbu atidziai stebéti esamg situacija, siekiant
sumazinti Sal¢ininky rajono gyventojy mirtinguma.

3.1.2. MIRTINGUMAS TRANSPORTO IVYKIUOSE

Nors Lietuvoje viena i$ prioritetiniy visuomenés sveikatos sriciy yra avaringumo keliuose
mazinimas, 2015 m. dél transporto jvykiy (V00-V99) Zuvo net 307 gyventojai, i3 jy - 8 Sal&ininky r.
gyventojai.

Standartizuoto mirtingumo transporto jvykiuose Sal¢ininky r. rodiklis 2015 m. (24,29/100
000 gyv.) 3 kartus virSijo Lietuvos rodiklj (9,42/100 000 gyv.) ir buvo 2-0je vietoje lyginant su
kitomis savivaldybémis. 2013-2015 m. stebima rodiklio didéjimo tendencija (6 pav.).
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
§aIEininkq r.| 173 7594 | 3556 | 27.19 1191 | 3833 | 2741 | 21.17 16.34 18.82 | 24.29
Lietuva 2561 2648 | 25.82 17.76 13.54 11.06 11 12.2 9.87 10.45 9.42

6 pav. Standartizuotas mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis 100 000 gyv. Lietuvoje ir

Salcininky r. savivaldybéje 2005-2015 m.

2015 m. Sal¢ininky r. vyry standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose buvo 2 kartus
didesnis negu motery ir virSijo Lietuvos vidurkj. Sal¢ininky rajone nuo 2013 m. stebima didé¢janti
rodiklio tendencija tiek vyry, tieck motery tarpe (7 pav.).
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2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
—\/yrai (Sal&ininky r.) 21.18 | 107 | 8054 | 433 | 2329 | 575 455 453 | 23.97 | 23.82 | 37.68
Moterys (Saltininky r.)| 135 | 4257 | 875 | 10.68 0 247 8.52 0 8.2 12.13 | 16.72
——\yrai (Lietuva) 4118 | 419 | 4243 | 2808 | 2297 | 1864 | 1805 | 19.79 | 164 | 1693 | 1531
Moterys (Lietuva) 11.46 | 13.07 | 10.98 | 8.45 5.22 4.35 4.69 5.36 4.17 4.53 4.35

7 pav. Mirusiyjy transporto jvykiuose asmeny pasiskirstymas pagal lytj 100 000 gyv. Lietuvoje ir

Salcininky r. savivaldybéje 2005-2015 m.

Apibendrinant analize galima teigti, kad nors mirusiyjy dél transporto ivykiy skaicius

Salgininky rajono savivaldybéje néra labai didelis, tadiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu ir

nepalankia kitimo tendencija, reikalauja veiksmy, siekiant iSvengti situacijos prastéjimo.




3.2. LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo
priezastis. 2015 m. d¢l kraujotakos sistemos ligy miré 23 587 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
812,0/100 000 gyv., t. y. 43,9 mirtimis 100 000 gyv. daugiau, nei 2014 m.). Didziausias
standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo tarp Sal¢ininky r. sav. (1160,5/100
000 gyv.) gyventojy.

Siekiant sumazinti gyventojy mirtingumo ir sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis
mastg, Lietuvoje vykdomos keturios ankstyvosios vézio diagnostikos programos bei asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijy priemoniy
finansavimo programa. Vienas i§ prevenciniy programy jgyvendinimo efektyvumo rodikliy yra
tiksliniy grupiy dalyvavimo jose apimtys. Dalyvavimas visose prevencinése programose 2015 m.
Saléininky r. buvo Zymiai mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos jgyvendinimas sieké 16,7 proc.,
o Lietuvos sieké 50,4 proc. Lyginant su kitomis savivaldybémis Sal¢ininky r. yra praséiausioje
situacijoje ir uzima 1 vietg (8 pav).

15 18
2 14 umwmmm
5 106 102 102
él'z mmwwwmmmmmmmmmmmi 1
g 1 aer 2 075 073 078 078 08
ER 057 osz 059 DAL 08 0E3
T os
3 04
802
E oo
m E R R A R R S S LR U LR G A ,sa e - S S

\‘5“ »? & s k_@‘_a»\e‘_»?‘_«? ‘-Q‘*C?C’”C? & ‘é“ »? \I?{s”‘ K ‘_4?‘\9‘ \-;5“\_@&4“ L @y@ {?él?@‘?\t?h?é"&*é ‘_@é\a"'{{\?&_b‘d&»?
. Q L ‘1 el " s

‘*"‘ F @’» éf QP S @‘ \f’p @\‘5‘ & ‘75@@ R \P &0 & @l’ e.““*—;“&eﬁ’ o FF e P

1.;5:" -? 5@ Q@ﬁl é & @“@, o @“ @ @1& t,\’*_z'}ﬁ»@ ¥ é‘*ﬂ o «ﬁéi“ ‘ﬁ#@@@ #@ 0\\\?6“ zboe‘»b\b@@ﬂq\\@q,?\x
E o

8 pav. Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2015 m.

Krities vézio ankstyvosios diagnostikos programos ivykdymas sieké 21,3 proc., o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 48,4 proc. Lyginant su kitomis savivaldybémis Salgininky r.
uzéme 2 vietg (9 pav.).

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos jvykdymas sieké — 41,8 proc., 0
Salies vidurkis — 50,2 proc. Pagal $ios programos jvykdymo procenta Saléininky r. savivaldybé
pateko tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia.
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9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje 2015 m.

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinés programos jvykdymas
sieké 22,6 proc., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 37,4 proc. Pagal Sios programos



jvykdymo procenta Salgininky r. savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra
blogiausia ir uzima 3 vietg (10 pav.).
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10 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2015 m.

Apibendrinant analize galima teigti, kad Salgininky rajono gyventojy dalyvavimas
prevencinése programose 2015 m. yra nepakankamas ir Zymiai mazesnis uz Lietuvos vidurkj, todél
yra svarbu didinti prevenciniy programy jgyvendinimo mastg, pasitikrinimui kvieciant daugiau
nustatytos amziaus grupés gyventojy.

3.3. PAAUGLIU (15-17 m.) GIMDYMU SKAICIUS
Paaugliy néStumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje —
ankstyvi, nesaugiis lytiniai santykiai, kuriy pasekmés — néStumai bei lytiSkai plintancios ligos
(LPL). Taip pat néStumas kelia didesne grésme¢ paauglei nei vyresnio amZiaus moters sveikatai, o
paaugliy naujagimiai tris kartus daZniau mirSta néStumo ir gimdymo metu, didesné ir staigios
mirties sindromo tikimybeé.
Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15 — 17 m. nepilnameciy motery pagimdé vaiky.
2015 metais tokio amziaus gimdyviy Lietuvoje buvo 274 (5,8/1000 gyv.), i§ jy — 7 (12,6/1000 gyv.)
buvo Sal¢ininky r. gyventojos. Sal¢ininky rajono rodiklis virsija Lietuvos vidurkj net 2,15 karto ir
lyginant su kitomis savivaldybémis uzima 4 vietg, todel svarbu susiriipinti lytiSkumo ugdymu
Saléininky r. savivaldybéje.
Zemélapyje matyti, kad paaugliy gimdymo rodikliai pasiskirste netolygiai. Tik septyniy
savivaldybiy paaugliy tarpe 2015 metais nebuvo né vieno gimdymo (11 pav.).

Maziausi rodikliai DidFiausi rodikliai
. Rodiklis . Rodiklis
Savivaldybe 1000 gyv. Sawivaldybe 1000 gyv.
Sirvinty r. sav., RokiZkio r. sav. 17,3
Biritono sav.
‘ Silutés r. sav. 13,6

[ 00-2410) Palangos m. sav., 00
9 P Neringos sav., ' Kédainiy r. sav. 13,0
W 74-1048) Aol [
W 07173013 Pageﬁm sawv., §alcmlnkq r.sav. 12,6

Rietavo sav., T

Visagino sav. Mazeikiy r. sav. 11,4

Lietuvos rodiklis 5,8/1000 gyv.

11 pav. Paaugliy gimdymy skaicius 1 000 gyventojy




4. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant maZinti gyventoju iSoriniy mirties prieZas¢iy rodiklius rekomenduojame:

1.1. Stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono gyvenvietése;

1.2. Bendradarbiaujant visuomenés sveikatos prieziiros, $vietimo, policijos, nevyriausybiniy
organizacijy sektoriams, vykdyti intensyvig saugaus eismo prevencija ugdymo jstaigose ir
bendruomenése;

1.3. Organizuojant mokymus gerinti jvairaus amziaus gyventojy pirmosios pagalbos jgiidzius;

1.4. Sumazinti alkoholio gaminiy prieinamumg (neiSduoti leidimy prekiauti alkoholiu Salia ugdymo
Jstaigy; sumazinti iSduodamy leidimy prekiauti alkoholiu Svenciy metu skaiciy, sumazinti alkoholio
gaminiams iSduodamy licencijy skaiciy);

1.5. Inicijuoti pagalbos programas asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy;

1.6. Organizuoti diskusijas, masinius renginius, individualias konsultacijas, mokymus siekiant
gerinti gyventojy informuotuma bei mazinti psichoaktyviy medziagy paplitima;

1.7. Intensyviau vykdyti Svie¢iamajg veiklg psichoaktyviy medziagy prevencijos srityje bendrojo
ugdymo jstaigose.

2. Siekiant sumazinti mirtinguma nuo létiniy neinfekciniy ligy ir siekiant padidinti
dalyvavimg prevencinése programose:

2.1. Didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas — pasitikrinimui pakviesti ne
maziau 80 proc. nustatytos amziaus grupés gyventojy;

2.2. Skatinti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis sveikatg.
3. Siekiant mazinti paaugliy gimdymy skai¢iy Sal¢ininky rajone:

3.1. Nuolat kelti gyventojy sveikatos raStingumo lygj (informuoti tévus bei Sviesti mokinius
nesaugiy lytiniy santykiy klausimais).

4. Kitos rekomendacijos:

4.1. Skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti ] sveikata palaikancios aplinkos kurima
bendruomenése ir didinti nepakantumg sveikatg zalojantiems veiksniams;

4.2. Vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagristos informacijos sklaida per
visuomenges informavimo priemones;

4.3. Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos raStinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziliros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais);

4.4. Biutina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanc¢iy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg
sveikatos stiprinimo klausimais.

Meras Zdzislav Palevic



