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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Leidinyje pateikiami ir aprasomi 2016 m. visuomenés sveikatos biiklg atspindintys
duomenys Saléininky rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso, atspindincio kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybiy
gyvensenos  stebésenos  rodikliy  saraso, kurj sudaro 20  unifikuoty  rodikliy.

Leidinys parengtas naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §j leidinj
vadovavomés Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) parengtais
spaudiniais ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016 m.“, , Mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimas. 2016 m. rodikliy suvestiné — ataskaita®.



2. BENDROJI DALIS2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo (toliau PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo*
kiirimas) atliekamas palyginant pra¢jusiy mety Saléininky rajono savivaldybés rodiklius su
Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos | grupes (atkreipiame démesj, jog 13 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000
gyventojy, néra lyginamos su kitomis savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo®):
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy

su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;
- likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més zZymimos . Siy savivaldybiy rodikliai

interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybeés gyventOJq sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

SalGininky rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Sal¢ininky rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra
prasCiausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reikimés). Sudaréme Sal¢ininky rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy
(temy) sarasg. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengéme
rekomendacijas.

Zyméjimai:

- zalia spalva
- geltona spalva
- raudona spalva




Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama Sal&ininky rajono savivaldybés rodiklio reik§me, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia
reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés
savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Salcininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

RODIKLIS Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali | Santykis:
rodiklis rodiklis reik§mé reikSmé | savivaldybé/
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buty sveikesni ir gyventuy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 70,0 74,9 70,0 77,2 0,94
[Svengiamas mirtingumas 42,8 33,7 24,8 42,8 1,27
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 43,7 28,7 114 72,7 1,52
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy 43,3 28,2 119 75,0 1,54
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 53,7 66,2 335 134,2 0,81
Socialingés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 3,9 3,4 1,2 79 1,15
llgalaikio nedarbo lygis 2,4 2,2 0,6 8,1 1,09
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -10,9 -14,2 -24,5 -4,2 0,77
1.2. Sumazinti socialine¢ ekonomine¢ gyventoju diferencijacijq Salies ir bendruomenés lygmeniu.
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 187,2 106,8 70,3 187,2 1,75
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasé¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy 189,6 105,5 68,8 189,6 1,75
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaiéius 1 000 gyventojy 426,3 188,6 87,2 426,3 2,26
Socialinés pasalpos gavéjy skaiéius 1 000 gyventojy 72 30,6 10,4 81,4 2,35
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 37,4 40,1 17,8 1145 0,93
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju saugumg
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy 0,5 0,9 0 2,6 0,55
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaifius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy. 123,1 146,9 85,2 222,8 0,84
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 108,4 65,8 46,3 108,4 1,65
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyventojy 75,8 77,6 10,0 126,2 0,98
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 15,6 6,6 0 24,8 2,36
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 15,8 6,5 0 26,7 2,43
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 25 14 51 39,6 1,79
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 28,8 13,9 5,3 33,9 2,07

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy




Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 9,4 8,6 0 29,5 1,09
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 9,4 8,5 0 28,6 1,11
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 3,1 34 0 11,8 0,92
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 46,8 65,4 19,3 133,5 0,72
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

| atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly, kiekis tenkantis 1 kv. km 69,0 1010,0 65,0 33395,0 0,1
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 419 = = - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 28,3 - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagus vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 9,4 4,5 0 111 2,10
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 10,4 4,6 0 10,5 2,26
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 53 23,4 7,4 64,3 2,27
Standartizuotas mirtingumo dél prieZas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 54,9 23 7,9 64,7 2,39
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai). 0 54,2 0 2473 0
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 140,6 1724 115,7 274,8 0,82
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 123,3 150,2 78,7 285 0,82
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). 13,6 35,4 13,6 73,5 0,38
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventojuy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 51,7 33,8 21,3 57,6 1,53
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 7 6,6 3,9 10,1 1,06
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiara

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,8 2,1 1,3 4,3 1,33
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy. 5,6 7,3 2,3 11,8 0,77
Apsilankymy pas gydytoja skaiCius, tenkantis vienam gyventojui. 7,0 8,5 6,3 11,1 0,82
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieZiiiras paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy 19,6 18,8 16,3 19,8 1,04
pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 6,2 41 0,0 19,7 1,51
Sergamumas ZIV ir lytikai plintaniomis ligomis (A50-A64, B20-B24) 100 000 gyventojy 1,9 2,9 0,0 6,4 0,66
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy. 5,2 4,5 0,0 19,5 1,16
2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 doz¢) skiepijimo apimtys 92,2 93,7 88,7 99,5 0,98
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 94,9 94,1 88,7 100,0 1,01
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. 22,9 17,0 5,7 54,0 1,35
Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojy 4,4 4,2 2,5 5,8 1,05
Paaugliy (15-17 m.)gimdymy skaic¢ius 100 000 gyventojy 11,2 6,2 0,0 251 1,81

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole




Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 961,1 805,5 574,6 1245,2
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 1112,4 804,4 651,6 1112,4
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy. 2933 285,8 199,8 432,2
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy. 3131 282,1 232,1 359,1
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 177,9 195,2 107,3 617,8
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 209,8 194,5 113,0 518,7 1,08
Sergamumas 1l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 42,7 45,6 24,2 71,1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 22,5 46,5 17,3 64,8
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ 43,9 52,5 34,8 67,9
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 18y finansavimo programoje.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje. 18,6 49,9 18,6 65,6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir 25,2 39,0 14,7 54,3
prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenys
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, dalis (proc.). 8,6 9,6 2,9 15,2
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusryéius, dalis (proc.). 36,3 46,5 34 53,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo vaisius, dalis (proc.). 40,5 37,4 29,2 48,8 1,08
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per diena valgo darzoves, dalis (proc.). 39,6 35,1 23,5 443 1,12
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta raké tabako gaminius, dalis (proc.). 115 154 6,6 27,1 0,75
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riké elektronines cigaretes, dalis (proc.). 12 13,2 2,9 27,6 0,91
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké tabako gaminius, dalis (proc.). 7,8 7,9 2,7 16,3 0,98
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta rukeé elektronines cigaretes, dalis (proc.). 58 74 2,9 15 0,78
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.). 24,4 27,0 13,7 45 0,90
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.). 9,8 14,1 4,9 23,8 0,69
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo marihuang ar hasisa (kanapes/ ,,zol¢*), dalis 2,3 2,9 0 5,8 0,79
(proc.).
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo marihuang ar hasisa (kanapes/ ,,zol¢*), dalis (proc.). 1,7 1,7 0 4 1,0
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisa 1,4 1,2 0 51 1,16
(kanapes/ ,,zole*), dalis (proc.).
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisa (kanapes/ 1,2 1,0 0 4 1,2
,,Zzole*), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutini$kai 4 ir daugiau valandy per dieng Zziiiri televizoriy, zaidzia kompiuteriu, dalis (proc.) 17,6 18,6 11,5 26,4 0,95
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi per paskutinius du ménesius, dalis (proc.) 45,8 41 30 57,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§ kity vaiky per paskutinius du ménesius, dalis (proc.) 49 44,3 32,1 54,2
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena, dalis (proc.) 45,5 55,3 5,6 73,5
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu budami lauke nesioja at§vaitus, dalis (proc.) 36,3 27,1 17,3 45,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobilyje, dalis (proc.) 71 74,2 62,8 854 0,96
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis 86 85,5 81 94,1 1,01
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba gerai, dalis (proc.) 81,8 84 75,5 100 0,97




I§ 1 lentelés ,,Sal¢ininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reik§miy Sal¢ininky rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

18 visy sveikatos rodikliy, gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy; gyventojy skaicius,
transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius 100 000 gyventojy, | atmosferg iS stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly, kiekis tenkantis 1 kv. km, nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinemis medziagomis ir jy kontrabanda yra geresni nei Lietuvos vidurkis;

rodikliai, kuriy reik§més patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
vidutines tiketinos gyvenimo trukmes rodiklis, atspindintis mirtingumag ir jo pokycius, ir
isvengiamas mirtingumas Sal¢ininky rajono savivaldybéje yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas del iSoriniy priezasciy rodiklis (atitinkamai 1,75 karto
didesni nei Lietuvos vidurkis); mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius (2,26
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); socialiniy pasalpy gavejy skaicius (2,35 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis); darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius (1,65 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis); mirtingumas/standartizuotas  mirtingumas  del — atsitiktinio
paskendimo rodiklis (atitinkamai 2,36 ir 2,43 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodikliai (1,79 ir 2,07 karto didesni nei
Lietuvos vidurkis); mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu  (atitinkamai 2,10 ir 2,26  karto  didesni  nei  Lietuvos  vidurkis);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas deél priezas€iy, susijusiy su alkoholio vartojimu
(atitinkamai 2,27 ir 2,39 karto didesni nei Lietuvos vidurkis); gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir alkoholiniais gérimais (atitinkamai 0,82 ir
0,82 karto didesni uz Lietuvos vidurkj); kudikiy, isimtinai zindyty iki 6 men. amziaus, dalis
(atitinkamai 0,38 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); isvengiamy hospitalizacijy skaicius (1,53
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); apsilankymuy pas gydytoja skaicius, tankantis vienam
gyventojui (0,82 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); sergamumas Z1V ir lytiskai plintanciomis
ligomis (0,66 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); 2 mety amziaus vaiky MMR1 skiepijimo
apimtys (0,98 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius (1,81
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); standartizuoti mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir
nuo piktybiniy naviky ligy rodikliai (atitinkamai 1,38 ir 1,11 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);
tikslinés populiacijos dalis (proc.): dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje (0,48 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo Ilésy
finansavimo programoje (0,84 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); dalyvavusi storosios Zzarnos
vezio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje (0,37 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos
Ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje (0,65 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).



3. SPECIALIOJI DALIS
Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Saléininky  rajono  gyventoju mirties priezastys (detali analizé  apims
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo del atsitiktinio paskendimo rodiklius,
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky ir alkoholio vartojimu
rodiklius);

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolé (detali analizé apims
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklius);

Motinos ir vaiko sveikata (detali analizé apims paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciy).

3.1. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU,
SUSIJUSIU SU ALKOHOLIO IR NARKOTIKU VARTOJIMU IR MIRTINGUMAS DEL
ATSITIKTINIO PASKENDIMO

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali salygoti mirtj. Tai skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir tyCiniai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai ir kt.

I§ viso 2016 m. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 670, o Sal¢ininky r. - 17 asmeny.
Sal¢ininky r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezaséiy rodiklis
(54,9/100 000 gyv.) 2 kartus virsijo Lietuvos rodiklj (22,9/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis
Salies savivaldybémis uzima 3-ig vietg raudonoje zonoje.

Lyginant mirtinguma pagal lytj stebima, kad vyry standartizuotas mirtingumas Sal¢ininky
rajone buvo 5 kartus didesnis nei motery. (1 pav.).
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

= Vyrai (5al&ininky r.) 158.8 |215.79(168.72| 79.66 |133.61|101.03| 80.92 |109.51| 91.55 |110.27| 87.74
—\/yrai (Lietuva) 71.66 | 84.73 | 71.5 | 48.37|49.82| 46 |46.65|44.56|38.51 | 36.34| 33.77
Moterys (Sal¢ininky r.) | 45.48 | 65.32 | 41.77 | 70.13 | 23.01 | 50.27 | 36.35 | 5.4 |21.47|17.18| 16.59
Moterys (Lietuva) 20.77 | 23.83 | 21.2 | 15.48|12.05|14.06 | 12.24 | 12.82 | 9.72 9.8 9.12

1 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal lytj nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 100
000 gyv. Lietuvoje ir Salcininky r. 2006-2016 m.

Nuo alkoholio salygoty priezaséiy daugiausia miré 45 — 64 m. amziaus Saléininky r.
gyventojy — 99,59/100 000 gyv., kitose amziaus grupése: 18 — 44 m. — 52,91/100 000 gyv., vir§ 65
m. — 37,32/100 000 gyv. Atsizvelgiant j pra¢jusiy mety situacija Sal¢ininky r. gyventojy
mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy sumazéjo.

Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2016 m. miré¢ 128 asmenys,
t.y. 21 asmeniu maziau, nei 2015 m. Tuo tarpu 33-ose savivaldybése per visus metus dél minéty
priezas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo, Sal&ininky r. pastaraisiais metais uZregistruoti 3 mirties
atvejai nuo narkotiky salygoty priezasCiy. Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy rodiklis Sal¢ininky r. nuo 2013 m. staigiai padidéjo iki 9,12/100 000 gyv., ir 2016 m. net
du kartus vir§ijo Lietuvos vidurkj, tadiau palyginus su 2015 m. standartizuoto mirtingumo nuo
narkotiky salygoty priezasCiy rodiklis sumazéjo (2 pav). IS visy savivaldybiy uzimame 2 vietg
raudonoje zonoje.
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Salgininky r.| 2.72 0 2.5 8.53 0 0 0 3.57 6.14 | 10.77 | 9.12
Lietuva 2 2.4 1.93 2.22 1.75 1.59 2.56 2.14 3.28 4.26 4.07

Rodiklis 100 000 gyv.
o

2 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Lietuvoje
ir Salcininky r. 2006-2016 m.

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy Sal&ininky r. savivaldybéje buvo fiksuotas
tik tarp vyry. 2016 m. standartizuotas vyry mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy
Saléininky r. buvo 19,52/100 000 gyv., o Lietuvoje - 7,48/100 000 gyv., virsijo 2,6 karto.

Analizuojant duomenis pagal amziaus grupes didziausias mirtingumas buvo fiksuotas Siose
amziaus grupése: 18 — 44 m. - 17,64/100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 9,29/100 000 gyv.) ir 65+ m.
18,66/100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 0,36/100 000 gyv.).

Pagrindiné tikétina santykinai didelio mirtingumo nuo alkoholio ir narkotiky salygoty
priezascCiy rajone priezastis — didelis alkoholiniy gaminiy ir tabako prieinamumas. Tai patvirtina ir
Sal¢ininky rajono savivaldybéje stebimas santykinai didelis i§duodamy licencijy skai¢ius. Vertinant
alkoholiniy gaminiy ir tabako prieinamuma, svarbu atsizvelgti i tai, kiek vienai licencijai tenka
gyventojy. IS viso 2016 m. iSduoty ir galiojanciy liepos 1 d. licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais buvo 260 (123,3 gyv./1-ai licencijai), 10-¢ia licencijy daugiau nei 2015 m.,
o tabako gaminiais buvo iSduota 228 (140,6 gyv./1-ai licencijai).

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad mirtingumas dél alkoholio ir narkotiky salygoty
priezasCiy yra labai aukStas lyginant su kitomis savivaldybémis, didZiausias mirtingumas tiek dél
alkoholio, tiek dél narkotiky salygoty priezasciy yra fiksuojamas darbingo amziaus vyry tarpe.

MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO

Lietuvoje 2016 m. atsitiktinai paskendo 190 asmeny, septyniose Lictuvos savivaldybése
paskendimy nebuvo fiksuota, o Sal¢ininky rajone 2016 m. paskendo 5 asmenys. Sal¢ininky r.
standartizuotas rodiklis (15,8/100 000 gyv.) Lietuvos rodiklj (6,5/100 000 gyv.) virsijo 2,43 karto (3
pav.). Lyginant pagal lytj nustatyta, kad vyry (19,65/100 000 gyv.) paskendo beveik 3 kartus
daugiau, nei motery (7,2/100 000 gyv.). Skendimai registruoti tik kaimo vietovése. Analizuojant
duomenis pagal amziaus grupes mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo stebimas dviejose amziaus
grupése: 44-64 m. (33,2/100 000 gyv.) ir 65+ m. (37,32/100 000 gyv.).
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Salgininky r.| 18.87 | 11.16 | 5.91 | 14.94 | 12.68 | 11.59 | 5.32 | 14.08 | 8.92 2.94 | 11.27
Lietuva 10 11.13 9.9 8.98 9.81 7.56 7.21 6.28 7.21 4.49 6.01




3 pav. Standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. Lietuvoje ir
Salcininky r. 2006-2016 m.
Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad nors mirusiyjy d¢l atsitiktinio paskendimo skai¢ius
Salgininky rajono savivaldybéje néra labai didelis, tadiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu ir
nepalankia kitimo tendencija, reikalauja veiksmy, siekiant i§vengti situacijos prastéjimo.

3.2. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné lietuviy sergamumo ir mirtingumo priezastis.
2016 m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 23 103, o Sal¢ininky r. - 308 gyventojai.
Salgininky r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(1112,4/100 000 gyv.) 1,38 karto virsijo Lietuvos rodiklj (804,4/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis
Salies savivaldybémis uzima 1-3 vieta raudonoje zonoje.

Lyginant mirtinguma pagal lytj stebima, kad vyry standartizuotas mirtingumas Sal¢ininky
rajone buvo beveik 2 didesnis nei motery. (4 pav.). Analizuojant duomenis pagal gyvenamajg vietg
didZiausias mirtingumas buvo fiksuotas tarp kaimo gyventojy - 1084,23/100 000 gyv. (Lietuvos
vidurkis 951,56/100 000 gyv.).
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
——3Zaltininky r. (vyrai)  1018.29056.53017.64920.341112.29 875.5 |870.98840.82|749.33788.23/839.06
Lietuva (vyrai) 725.6 |730.38685.99/655.62/650.62/632.01/615.95606.51/571.64582.73574.66
Salininky r. (moterys) |609.42/610.99657.82/586.52| 559.9 523.06/377.66/469.02/420.66/502.31 437.7
—— Lietuva (moterys) 423.66403.94384.75369.79367.13346.01340.12(334.95/318.64 328.6 314.54

4 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal Iytj nuo kraujotakos sistemos ligy
100 000 gyv. Lietuvoje ir Salcininky r. 2006-2016 m.

Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiausia miré vir§ 65 m. amziaus Sal¢ininky r. gyventojy —
4832,54/100 000 gyv., kitose amziaus grupése: 18 — 44 m. — 52,91/100 000 gyv., vir§ 45-64 m. —
475,82/100 000 gyv. (5 pav.).
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45-64m.| 675.6 |764.44 | 735.47 | 690.29|692.47 | 539.39 | 610.5 | 527.59| 549.39 | 606.39 | 475.82
65+ m. |4887.594973.56|5235.784595.34| 5332.4 |4867.57|4103.87|4999.08(/4286.51|4769.89/4832.54

5 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal amZiaus grupes nuo kraujotakos
sistemos ligy 100 000 gyv. Salcininky r. 2006-2016 m.



Siekiant sumazinti gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy masta, Lietuvoje
vykdoma asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijy priemoniy finansavimo programa. 2016 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencinés programos jvykdymas sieké 25,2 proc., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu
buvo 39 proc. Pagal $ios programos jvykdymo procenta Sal¢ininky r. savivaldybé patenka tarp 10
savivaldybi, kuriose situacija yra blogiausia ir uzima 5 vieta.

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra
labai aukstas lyginant su kitomis savivaldybémis, didZiausias mirtingumas yra fiksuojamas tarp
kaimo gyventojy, +65 m. amziaus grup¢je, vyry tarpe, taip pat yra stebimas nepakankamas
dalyvavimas nemokamoje Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje.

3.3. PAAUGLIU (15-17 m.) GIMDYMU SKAICIUS

Nesaugiis lytiniai santykiai sglygojantys ankstyva paaugliy néStuma, lytiskai plintancias
ligas (LPL) — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje.

Lietuvoje 2016 m. gimdé 274 15—17 m. amZiaus nepilnametés moterys, o Saléininky r. - 7.
Salininky r. paaugliy gimdymy rodiklis (11,2/1000 gyv.) virsijo Lietuvos vidurkj (5,8/1000 gyv.)
beveik 2 kartus, dél to Sal¢ininky r. pateko j raudonaja zong. Zemélapyje stebimi paaugliy gimdymo
rodikliy netolygumai. Tik keturiose savivaldybése paaugliy gimdymy nefiksuota, kitose - rodiklis
svyravo nuo 1,1/1000 gyv. (Klaipédos r. sav.) iki 25,1/1000 gyv. (Varénos r. sav.) (6 pav.).
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Apibendrinant analize galima teigti, kad absoliutus paaugliy gimdymy skai¢ius Sal¢ininky r.
néra labai didelis, tadiau, lyginant rodiklius tarp savivaldybiy, Sal¢ininky r. rodiklis yra aukstas,
todél reikalauja tolimesniy veiksmy, siekiant iSvengti situacijos prastéjimo.

veikatai: jaunesniy
didesneé tikimybé
las, pogimdyminis
téjimas. Paaugliy
ir staigios mirties

6 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.

4. VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS

Vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. Nr. V-637 jsakymu
,Deél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjticio 11 d. jsakymo Nr. V-488
,»Del bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo** pakeitimo*,
vaiky gyvensenos tyrimui atlikti parengtas baigtinis vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy sarasas,
kurj sudaro 20 rodikliy. Tyrimas buvo atliktas 2016 m. geguzés ménesj Sal¢ininky r. ugdymo
istaigose, apklausiant 5, 7, 9 klasiy moksleivius. I§ viso Saléininky r. tyrime dalyvavo 694
mokiniai. Tyrimo metu buvo vertinami vaiky gyvensenos rodikliai, kurie suskirstyti j 3 grupes:
Sveikatos vertinimas ir laimingumas;

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprociai ir burnos higiena);
Rizikingas elgesys (tabako gaminiai bei elektroninés cigaretés, alkoholis, narkotinés medziagos,
atSvaitai tamsiu paros metu, saugos dirzai automobilyje, patycios).

Apklausa organizuota ir atlikta vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos
tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®, anketinei apklausai naudotas standartizuotas
klausimynas. Sal¢ininky rajono savivaldybéje atliktas iStisinis tyrimas. I$analizavus tyrimo
duomenis nustatyta, kad 4 i§ 20 rodikliy pateko i Zaligja zona:



1) Sal¢ininky r. net 39,6 proc. mokyklinio amziaus vaiky bent karta per dieng valgo darZoves;

2) Sal¢ininky r. 9,8 proc. mokyklinio amZiaus vaiky per paskutines 30 d. bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, o Lietuvos rodiklis - 14,1 proc. Lyginant su kitomis savivaldybémis,
Salgininky r. mokiniai alkoholinius gérimus vartoja re¢iau, nei kiti $alies vaikai;

3) Sal¢ininky r. 36,3 proc. mokyklinio amZiaus vaiky visada tamsiuoju paros metu bidami lauke
nesioja atSvaitus, o Lietuvos rodiklis - 27,1 proc.;

4) Salgininky r. 71 proc. mokyklinio amZiaus vaiky segi saugos dirza vaziuodami automobilyje.
Dziugu, kad palyginus su kitomis savivaldybémis Sal¢ininky r. vaikai yra saugesni kelyje.

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad 4 i§ 20 rodikliy pateko j raudonaja zona:

1) Salgininky r. 81,8 proc. mokyklinio amZiaus vaiky savo sveikata vertina puikiai arba gerai.
Taciau kitose savivaldybése rodikliai siekia 100 proc.;
2) Saléininky r. tik 36,3 proc. mokyklinio amZiaus vaiky kasdien valgo pusry¢ius;
3) Salgininky r. tik 45,8 proc. mokyklinio amziaus vaiky valosi dantis $epételiu ir pasta dazniau nei
kartg per dieng;
4) Sal¢ininky r. 49 proc. mokyklinio amziaus vaiky ty&iojosi i§ kity vaiky per paskutinius du
ménesius. Tai yra viena labiausiai paplitusiy problemy ne tik Sal&ininky r., bet ir visoje Lietuvoje.

5. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumaZinti gyventoju mirtingumg nuo Kkraujotakos sistemos ligu
rekomenduojame:

1.1. bendradarbiaujant su asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigomis raginti
gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytojus, tikrintis sveikatg profilaktiskai;

1.2. bendradarbiaujant su Seimos gydytojais didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

1.3. ASP] rizikos grupei priskirtus asmenis siysti ] prevencijos programas ir prireikus siysti |
specializuotus Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padalinius dél nuodugnaus iStyrimo bei
konsultavimo, vykdyti testing pacienty prieziiira;

1.4. skatinti sveikg gyvenseng bendruomenése ir ugdymo jstaigose, bendradarbiaujant su asmens
ir visuomenes sveikatos priezitiros, Svietimo, nevyriausybiniy organizacijy sektoriais.

2. Siekiant mazinti gyventojy mirtinguma dél atsitiktinio paskendimo bei nuo alkoholio ir
narkotiky salygotu priezasciy:

2.1. bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos prieziiiros, policijos sektoriais stiprinti saugumo
priemones pavojingiausiose rajono gyvenvietése Salia vandens telkiniy, Kurti ir palaikyti saugias poilsio
prie vandens zonas;

2.2. bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos priezitiros, $vietimo, policijos, nevyriausybiniy
organizacijy sektoriams vykdyti intensyvig saugaus elgesio vandenyje prevencija ugdymo jstaigose ir
bendruomenése;

2.3. organizuojant mokymus gerinti jvairaus amziaus gyventojy pirmosios pagalbos jgudzius;

2.4. skatinti Sal¢ininky rajono bendruomenes, gyventojus §vesti §ventes be alkoholio;

2.5. siekiant kuo anksc¢iau identifikuoti rizikingg alkoholio ar narkotiky vartojimg ir uzkirsti tam
kelig, bendradarbiaujant su vietos valdzios institucijomis vykdyti atrankinés patikros ir trumposios
konsultacijos programas;

2.6. mokykly administracijai, mokytojams, visuomenés sveikatos specialistams, socialiniams
darbuotojams ir psichologams, dirbantiems mokyklose mokyti apie alkoholio daroma Zala, jtraukiant
mokymg ] Svietimo ir sveikatos mokymo programas. Diegiant Svietimo intervencijas mokyklos
bendruomenéje taikyti kompleksines programas, jtraukiant mokinius, mokyklos personala, vietos
bendruomeng bei mokiniy tévus.

3. Siekiant maZinti paaugliy gimdymy skai¢iy Sal¢ininky rajone:

3.1. kelti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, pedagogy ir kity mokyklos specialisty
kvalifikacijg lytiSkumo ugdymo klausimais;

3.2. organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus siekiant gerinti jaunimo
informuotuma nesaugiy lytiniy santykiy klausimais;

3.3. vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy problemy, lytinio iSnaudojimo ir
priekabiavimo prevencija;

4. Siekiant pagerinti Sal¢ininky rajono mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos bikle:



4.1. nuo pat mazens formuoti mitybos ir burnos higienos jgiidzius, bendradarbiaujant su ASP]
didinti vaiky dalyvaujan¢iy nemokamoje prevencinéje programoje ,,Vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje® apimtis;

4.2. mazinti patyCiy mastg ugdymo jstaigose ir uz jos riby: didinant moksleiviy ir jy tévy
supratimg apie patycias, ugdant jy geb&jimus atpazinti patycias.




