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SALCININKU RAJONO VISUOMENES SVEIKATOS BUKLES 2017 M.
ATASKAITA

1. [VADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomeneés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos
veiksnius, biity galima planuoti ir igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSkuyjy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy igyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Leidinyje pateikiami ir aprasomi 2017 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Sal¢ininky rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo, atspindincio
kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai. LSP i8kelty tiksly ir
uzdaviniy igyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy
saraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis.

Leidinys parengtas naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §i leidini
vadovavomés ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) parengtu

spaudiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.*.



2. BENDROJI DALIS
2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo®
kiirimas) atliekamas palyginant pra¢jusiy mety Sal&ininky rajono savivaldybés rodiklius su
Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiu
suskirstytos 1 grupes (atkreipiame démesi, jog 18 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu
20 000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo®):
- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 9 savivaldybes, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - ivertinti, kokia esama gyventoju sveikatos ir
sveikata lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, {vertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervenciju/priemoniy reikia imtis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventoju sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Salgininky rajono gyventoju visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir ju interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,SalCininky
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir ju interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir
santykis) pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraSo reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio
kryptis yra pras€iausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos
spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikimés). Sudaréme Sal¢ininky rajono probleminiy
visuomenes sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali

analize ir vertinimas. Parengéme rekomendacijas.

Zyméjimai:

- Zalia spalva
- geltona spalva

T - raudona spalva




Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus igyvendinti tikslus ir uzdavinius.

Antrajame stulpelyje pateikiama Sal¢ininky rajono savivaldybés rodiklio reik§me, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§meé,

ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio

interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

,Sviesoforo* principa).

1 lentelé. Salcininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

RODIKLIS Savivaldybés | Lietuvos | Minimali| Maksimali| Santykis:
rodiklis rodiklis | reikSme | reikSmé |savivaldybé
/ Lietuva

1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 72,0 75,7 70,7 77,8 0,95
[Svengiamas mirtingumas 393 31,3 23,1 39,3 1,3

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Mirtingumas dé¢l savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventoju 31,7 26,5 10,5 63,4 1,2
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventoju 34,4 25,9 10,7 64,0 1,2
Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventoju 79,3 44,4 7,6 100,1 1,8
Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventoju 57,5 76,3 45,2 150,6 0,8
Socialings rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventoju 43 3,5 1,3 8,2 1,3
Ilgalaikio nedarbo lygis 1,7 2,1 0,3 5.3 0,8
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -10,0 -13,8 -29,8 1,8 0,7
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferencijacija Salies ir bendruomenés lygmeniu.

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventoju 139,6 99,3 54,9 173,4 1,4
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventoju 145,0 97,8 53,7 166,0 1,4
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 360,9 151,1 69,0 360,9 2,3




Socialinés pasalpos gavéju skaicius 1 000 gyventoju 54,0 26,4 7,6 98,8 2,0
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventoju 60,3 39,5 21,8 104,2 1,6
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamgja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 0,0 1,1 0,0 2.4 0,0
darbingo amziaus gyventoju

Susizalojimo dél nukritimo atveju skaifius 65+ m. amziaus grup¢je 10 000 gyventoju. 108,4 145,1 70,7 190,0 0,7
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripaZinty neigaliais, skai¢ius 10 000 gyventoju 120,1 68,3 42,5 120,1 1,8
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyventoju 492 70,7 16,6 108,7 0,7
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventoju 0,0 5,0 0,0 26,6 0,0
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 100 000 gyventoju 0,0 4,9 0,0 25,5 0,0
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju 9,5 15,0 5,6 33,8 0,6
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju 8,7 14,7 0,0 32,9 0,6
2.3. Mazinti avaringumg3 ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventoju 19,0 8,8 0,0 33,4
Standartizuotas mirtingumo d¢l transporto jvykiuy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventoju 18,5 8,7 0,0 34,5 2,2
Pés¢iyju mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventoju 3,2 3,2 0,0 12,1 1,0
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventoju 98,3 61,8 22,9 133,0 1,6
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§mg

I atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly, kiekis tenkantis 1 kv. km 62 1079 56 40888 0,1
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 41,9 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugu prieinamumas vartotojams (proc.) 28,3 - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultaira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagus vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventoju 3,2 3.9 0,0 12,6 0,8
Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 3,7 4,0 0,0 13,2 10,8
100000 gyventoju

Mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventoju 41,2 20,5 3,3 57,8 2,0




Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 42,4 20,2 3,3 52,5

100000 gyventoju

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir ju 6,3 53,6 0,0 281,5 0,1
kontrabanda (nusikaltimai).

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 138,9 186,9 113,2 376,9

Gyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 123,6 164,7 109,4 325,3

gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). 13 | 343 [ 106 | 562 [ 03

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizaciju skaicius 1 000 gyventoju

55,4

33,1

20,9

56,7

[Svengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikaciju skai¢ius 1 000 gyventojy

6,3

6,5

4,2

1

9,5 1,0

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos

priezitra

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,9 2,0 1,4 3,9 1,4
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytoju skai¢ius 10 000 gyventoju. 5,4 7,7 2,3 13,3 0,7
Apsilankymy pas gydytoja skaiius, tenkantis vienam gyventojui. 7,1 9,1 6,8 11,6
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventoju 6,3 3,9 2,6 20,9 ,8
Sergamumas ZIV ir lytikai plintaniomis ligomis (A50-A64, B20-B24) 100 000 4,4 3,1 0,0 8,0

gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy. 6,7 3,0 0,0 9,9

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) 93,1 93,5 86,6 99.4

skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo 92,5 93,7 87,0 99.3

apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 16,6 16,4 2,2 44,4 1,0
medZiagomis programoje.

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 12,0 18,0 6,0 26,9 .

~



Paaugliy (15-17 m.)gimdymuy skai¢ius 100 000 gyventoju

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

3.8 5,4 0,0 18,8
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventoju 9294 795.,9 5253 1412,0
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 1063,6 773,3 626,7 1063,6
gyventoju
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventoju. 2474 282,7 175,1 406,5 0,9
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventoju. 2694 274,7 201,6 351,8 0,9
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventoju 174,5 189,8 110,0 544,6 0,9
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniu ligu rodiklis (160-169) 100 000 193,7 183,9 107,7 447 .4 0,9
gyventoju
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju 47,6 62,3 28,1 103,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél 21,8 48,6 17,9 65,1
kriities vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 442 52,8 35,7 69,3
prevenciniy priemoniy, apmokamuy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy
finansavimo programoje.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios 21,9 52,2 21,9 66,1
diagnostikos finansavimo programoje.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy 28,6 40,8 21,7 57,6




I§ pirmos lentelés ,,Sal¢ininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reikimiy Sal¢ininky rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad 1§ visy sveikatos rodikliy 9 rodikliai geresni nei Lietuvos ir

patenka i geriausiy savivaldybiy kvantiliy grupe (Zalioji zona):

gyventoju skaiciaus pokytis 1 000 gyventoju;
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimuy darbe, skai¢ius 10 000

darbingo amziaus gyventojuy;
susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventoju;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74)

100 000 gyventoju;
1 atmosferg 1S stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly, kiekis tenkantis 1 kv. km;
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju

kontrabanda (nusikaltimai);
mirtingumas/ standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra geresni nei Lietuvos

vidurkis.

28 rodikliy reik§més patenka i prasciausiy savivaldybiy kvantiliy grupe (raudonoji zona):

vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes rodiklis;

iSvengiamas mirtingumas;

bandymy Zzudytis skai€ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventoju;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy;

mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaicius;

socialiniy pasalpy gavéjy skaicius;

sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventoju;

darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto ivykiy rodiklis;

transporto vykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu;
iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

apsilankymuy pas gydytoja skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy;

sergamumas ZIV ir lyti$kai plintan¢iomis ligomis (A50-A64, B20-B24) 100 000 gyventoju;
kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;

vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000

gyventoju;



o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del krities
veézio finansavimo programoje, storosios zarnos véZzio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje ir asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programose.

Kiti 14 rodikliy patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancia kvantiliy grupg (geltonoji zona).
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3. SPECIALIOJI DALIS

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

o Salgininky rajono gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

e létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolé (detali analizé apims dalyvavima motery
kriities vézio ankstyvosios diagnostikos ir storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

prevencinése programose).

3.1. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné lietuviy sergamumo ir mirtingumo priezastis.
2017 m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 22 511, o Sal&ininky r. — 293 gyventojai (15
asmenimis maziau nei 2016 metais). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 m. sudaré
59,3 proc. bendro mirtingumo Salininky savivaldybéje.

Sal¢ininky r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(1063,6/100 000 gyv.) 1,51 karto virSijo Lietuvos rodikli (773,3/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis
Salies savivaldybémis uZima 1-a vieta raudonoje zonoje.

Analizuojant dazniausias kraujotakos sistemos mirciy priezastis pastebima, kad daugiausia
SalGininky rajono gyventoju miré dél létinés iSeminés Sirdies ligos — 32,6 proc., hipertenzinés

Sirdies ligos — 7,5 proc. ir smegeny infarkto — 6,5 proc. (2 lentelé).

2 lentelée. Mirties atvejai nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 metais Salcininky rajone.
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Reumatinés dviburio (mitralinio) voZtuvo ligos

Pirminé (esencialiné) hipertenzija
Hipertenziné Sirdies liga
Hipertenziné Sirdies ir inksty liga
Kratinés angina

Uminis miokardo infarktas
Léting iseminé Sirdies liga
Plauciy embolija

Kardiomiopatija

Sirdies sustojimas

PriesirdZiy virp&jimas ir plazdéjimas
Sirdies nepakankamumas

Subarachnoidinis kraujavimas
Intracerebrinis kraujavimas
smegeny infarktas

Insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas arba infarktas
Kitos cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliu) ligos

Cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy pasekmaes

Aterosklerozé

Aortos aneurizma ir atsisluoksniavimas
Arterijy embolija ir tromboze

Kita veniné embolija ir trombozé

161

PNWREBYE HoWwR RN
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Lyginant mirtinguma pagal lyti stebima, kad vyry standartizuotas mirtingumas Sal¢ininky
rajone buvo beveik 2 kartus didesnis nei motery. Tiek motery, tiek vyry mirtingumas virsija

Lietuvos rodiklius (1 pav.).
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=
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[
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0
2013 2014 2015 2016 2017
—4—>S5al¢ininky sav. (vyrai) 340.82 749.33 788.23 839.06 755.7
—li—Lietuva (vyrai) 606.51 571.64 582.73 574.66 540.92
——Salgininky sav. (moterys) 469.02 420.66 502.31 437.7 429.73
= ietuva (moterys) 33495 318.64 3728.6 314.54 301.49

1 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal Iyti nuo kraujotakos sistemos ligy
100 000 gyv. Lietuvoje ir Salcininky r. 2013-2017 m.

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta didziausias mirtingumas buvo fiksuotas tarp

kaimo gyventoju — 634,88/100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 466,86/100 000 gyv.), mieste

gyvenanc¢iy mirtingumas 1,6 karto mazesnis — sieké 397,4/ 100 000 gyv. (2 pav.).
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2 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal gyvenamajq vietove nuo kraujotakos
sistemos ligy 100 000 gyv. Salcininky r. 2013-2017 m.

Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiausia miré vir§ 65 m. amziaus Sal¢ininky r. gyventojy —
245 (4636,38/100 000 gyv.,), kitose amziaus grupése: 18 — 44 m. — 5 gyv. (45,81/100 000 gyv.), 45-
64 m. — 43 gyv. (443,12/100 000 gyv.), nei vieno mirties atvejo nenustatyta 0-17 m. amziaus
grupé¢je. Vertinant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy nustatyta, kad visose amziaus grupése

nuo 2016 m. stebimas mirtingumo maz¢jimas (3 pav.).
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——18-44 m. 8.11 49.96 42.71 52.91 45.81
—m—45-64 m. 527.59 549.39 606.39 475.82 443.12
65+ m. 4999.08 4286.51 4769.89 4832.54 4636.38

3 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal amziaus grupes nuo kraujotakos sistemos
ligy 100 000 gyv. Salcininky r. 2013-2017 m.

Siekiant sumazinti gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy masta, Lietuvoje
vykdoma asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijy priemoniy finansavimo programa. Taciau stebima, kad 2017 m. Sirdies ir kraujagysliu
ligy didelés rizikos grupés prevencinés programos {vykdymas sieké tik 28,6 proc. (pernai 25,2

proc.), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 39 proc. Pagal Sios programos ivykdymo
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procenta Saléininky r. savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra blogiausia ir
uzima 5 vieta.

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu yra
labai aukstas lyginant su kitomis savivaldybémis, didziausias mirtingumas yra fiksuojamas tarp
kaimo gyventojy, vir§ 65 m. amZiaus grupéje ir vyry tarpe, taip pat yra stebimas nepakankamas
dalyvavimas nemokamoje Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje, tai galéjo itakoti

rodiklio padidéjima.

3.2. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO ALKOHOLIO SALYGOTU
PRIEZASCIU

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali salygoti mirtj. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty€iniai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai ir kt.

IS viso 2017 m. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo mir¢ 581, o Saléininky r. sav. 13 asmeny
t.y. 4 asmenimis maziau nei 2016 m. Sal¢ininky r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo
alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis (42,4/100 000 gyv.) 2 kartus virS$ijo Lietuvos rodiklj
(20,2/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis $alies savivaldybémis uzima 3-ig vieta raudonoje zonoje.

Vertinant Sal¢ininky sav. standartizuota mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy
rodikli 100 000 gyventoju penkiy mety laikotarpyje stebima, kad nuo 2015 m. rodiklis maze¢ja,

Lietuvoje sis rodiklis mazé¢ja nuo 2013 m. (4 pav.)
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—4=—Saltininky r. sav. 53.89 54.01 64.2 52.14 42.3
——Lietuva 27.4 22.82 21.84 20.4 17.71

4 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Salcininky r.
2013-2017 m.

2017 m. Sal¢ininky savivaldybés vyry mirtingumo rodiklis nuo alkoholio salygoty

priezas¢iy nuo 2015 mety sumazejo iki 68,99/100 000 gyv., o motery tarpe mirtingumo mazejimas
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stebimas nuo 2014 m. ir siekia 13,59/100 000 gyv. Lyginant mirtinguma pagal lyti stebima, kad

vyry standartizuotas mirtingumas Sal¢ininky rajone buvo 5 kartus didesnis nei motery (5 pav.).
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5 pav. Stanc{artizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal Iyti nuo alkoholio sqlygoty priezasciy
100000 gyv. Salcininky r. 2013-2017 m.

Nuo alkoholio salygoty priezas¢iy daugiausia miré 18 — 44 m. amZiaus Saléininky r.
gyventoju — 53,8 proc. (rodiklis 64,13/100 000 gyv.), kitose amziaus grupése: 45 — 64 m. — 38,5
proc. (55,39/100 000 gyv.), virs 65 m. — 7,7 proc. (18,7/100 000 gyv).

Vertinant duomenis pagal gyvenamaja vieta didZiausias mirtingumas buvo fiksuotas tarp
kaimo gyventoju — 53,67/100 000 gyv., mieste gyvenanciy mirtingumas 2,2 karto mazesnis — sieké
23,97/100 000 gyv.. Nuo 2015 m. mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iu mazéja tarp
miesto gyventojy, o tarp kaimo gyventojy nuo 2016 m. stebimas rodiklio padidéjimas (6 pav.).
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6 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal gyvenamajq vietove nuo alkoholio sqlygoty
priezasciy 100 000 gyv. Salcininky r. 2013-2017 m.

Siekiant iSsiaiSkinti mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholiu vartojimu, priezastis
nustatyta, kad Salgininky savivaldybéje daugiausia miré nuo apsinuodijimo alkoholiu (61,5 proc.

mirties atvejy), like¢ miré¢ nuo alkoholinés kepeny ligos.
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Apibendrinant analizg galima teigti, kad mirtingumas d¢l alkoholio salygoty prieZas¢iy yra
labai aukstas lyginant su kitomis savivaldybémis, didziausias mirtingumas fiksuojamas vyry tarpe,
tarp kaimo gyventojy ir darbingo amziaus 18-44 m. asmeny grupéje. Alkoholio salygotos mirties

priezastys — apsinuodijimas alkoholiu ir alkoholiné kepeny liga.

3.3. LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Siekiant sumazinti gyventoju mirtingumo ir sergamumo létiniy neinfekciniy ligy masta,
Lietuvoje vykdomos keturios ankstyvosios vézio diagnostikos programos bei asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevenciju priemoniy finansavimo
programos. Vienas i§ prevenciniy programy igyvendinimo efektyvumo rodikliy yra tiksliniy grupiy
dalyvavimo jose apimtys.

Pasitikrinusiy  motery tiksliné populiacijos dalis (proc.) krities vézio ankstyvosios
diagnostikos programoje buvo pasiskirs¢iusi pagal savivaldybes nevienodai. Sia prevencine
programa pasinaudojo maZiausiai Svenéioniu r. sav. (17,9 proc.) ir Sal¢ininky r. sav. (21,8 proc.),
daugiausiai — Alytaus m. sav. (65,1 proc.) moterys. Lyginant su kitomis savivaldybémis Sal¢ininky
sav. uzima 2-3 vieta raudonoje zonoje.

Storosios zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos programoje daugiausiai buvo iStirta
Vilniaus miesto (66,1 proc.), maziausiai — Sal¢ininky r. savivaldybés (21,9 proc.) gyventoju (8

pav.).
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kraties véZio finansavimo programa diagnostikos finansavimo programa

8 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi prevencinése programose Salcininky r. ir
Lietuvoje 2016-2017 m.
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Apibendrinant galima teigti, kad 2016 — 2017 m. laikotarpiu Sal&ininky rajono gyventojy
dalyvavimas prevencinése programose buvo nepakankamas ir yra vienas maziausiy lyginant su

kitomis savivaldybémis ir reikalauja veiksmuy, siekiant iSvengti situacijos prastéjimo.
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4. ISVADOS

1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 m. sudaré 59,3 proc. bendro mirtingumo
Saléininky savivaldybéje, lyginant su kitomis savivaldybémis uzimame pirma vieta raudonoje
zonoje. Didziausias mirtingumas yra fiksuojamas tarp kaimo gyventojy, vir§ 65 m. amziaus grupéje
ir vyry tarpe, taip pat yra stebimas nepakankamas dalyvavimas nemokamoje Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje kas gali jtakoti rodiklio padid¢jima. Dazniausios kraujotakos sistemos
ligy mirties priezastys: 1étines iSeminé Sirdies liga, hipertenzin¢ Sirdies liga ir smegeny infarktas.

2. Mirtingumas dél alkoholio salygoty priezas¢iy yra labai aukStas lyginant su kitomis
savivaldybémis, tac¢iau nuo 2015 m. stebimas mirtingumo maz¢éjimas ir Siuo metu siekia 42,4/100
000 gyventojy. DidZiausias mirtingumas fiksuojamas vyry tarpe, tarp kaimo gyventojy ir darbingo
amziaus 18-44 m. asmeny grupéje. Alkoholio salygotos mirties priezastys — apsinuodijimas
alkoholiu ir alkoholin¢ kepeny liga.

3. Sal¢ininky rajono gyventojy dalyvavimas motery krities véZio ankstyvosios diagnostikos ir
storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos procentaliai yra vienas maziausiy lyginant su

kitomis savivaldybémis.
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5. REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazinti gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy rekomenduojame:

bendradarbiaujant su asmens ir visuomenés sveikatos prieZiliros {staigomis raginti
gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytojus, tikrintis sveikata profilaktiskai;
bendradarbiaujant su Seimos gydytojais didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

ASP] rizikos grupei priskirtus asmenis siysti | prevencijos programas ir prireikus siusti |
specializuotus Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padalinius dél nuodugnaus iStyrimo
bei konsultavimo, vykdyti tgsting pacienty priezitira;

skatinti sveika gyvensena bendruomenése ir ugdymo jstaigose, bendradarbiaujant su asmens

ir visuomeneés sveikatos prieziiiros, Svietimo, nevyriausybiniy organizacijy sektoriais.

Siekiant mazinti gyventojy mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Sal¢ininky rajono

savivaldvbéje rekomenduojame:

savivaldybés lygmeniu riboti psichoaktyviy medziaguy prieinamuma (griezta leidimy
prekiauti alkoholiu Svenciy metu kontrolé, i§duodamy licencijy skai¢iaus mazinimas);
sugrieztinti psichoaktyviy medziagy vartojimo kontrolg vieSose vietose;

skatinti Sal¢ininky rajono bendruomenes, gyventojus $vesti ventes be alkoholio;

organizuoti diskusijas, masinius renginius, individualias konsultacijas, mokymus siekiant
gerinti gyventojy informuotuma bei mazinti psichoaktyviy medziagy paplitima.

gyventojus, turinius sveikatos rizikos veiksniy (psichoaktyviy medziagy vartojimas)
konsultuoti dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti;

stiprinti  Seimos vaidmeni ugdant gebant; sveikai gyventi, alkoholio, tabako ir kity

psichoaktyviyju medziagy nevartojanti asmeni.

Siekiant sumazinti Sal¢ininky rajono gyventojuy mirtinguma nuo Iétiniy neinfekciniy ligy ir siekiant

padidinti dalyvavima prevencinése programose:

didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo masta ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau 80 proc. nustatytos amZiaus grupés gyventoju;

ieSkoti bendradarbiavimo biidy, kaip pasiekti aukStesniy Valstybiniy profilaktiniy programy
1gyvendinimo rodikliy;

raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo

sveikatg.
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