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SALCININKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019 M.
VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Saléininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau Biuras) yra savivaldybés biudzetiné
jstaiga. Biuro veiklos tikslas — ripintis SalGininky rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy
visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo
kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

11 SKYRIUS
ISTAIGOS DARBUOTOJAI

Biure 2019 m. dirbo 14 darbuotojy (2 administracijos darbuotojai, 11 visuomenés sveikatos
specialisty, 1 techninio personalo darbuotojas). I§ viso uzimta 12,15 etaty: 8,15 etato — ugdymo jstaigose ir 4
etatai — biure. Dauguma darbuotojy turi aukstesnjjj i$silavinima. Vidutinis darbuotojy amzius — 40 mety.

111 SKYRIUS
DOKUMENTU VALDYMAS IR VIESIEJI PIRKIMAI

Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma, personalo valdymga atsakingi Biuro direktorius ir vyr.
buhalteris. 2019 metais Biure i$ viso apskaityti 194 dokumentai. IS jy: uzregistruoty gauty dokumenty - 109,
parengty siun¢iamyjy dokumenty — 85.

Viesieji pirkimai vykdyti vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis, reglamentuojanc¢iomis
vieSuosius pirkimus. 2019 m. jvykdyti 179 mazos vertés pirkimai.

IV SKYRIUS
PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

2019 m. i8duoti 333 privalomojo sveikatos mokymo pazyméjimai. IS jy: pirmosios pagalbos
mokymai — 121 pazyméjimas, higienos jgtdziy mokymai — 206 pazyméjimai, mokymai apie alkoholio ir
narkotiky zala Zmogaus sveikatai — 6. IS viso Biure parengta 17 mokymy programy.

V SKYRIUS
FINANSAVIMAS IR JO SALTINIAI

2019 m. Biurui buvo padidintas finansavimas (Zr. 1 pav.) — zZymiai padidéjo darbuotojy atlyginimai,
o dalis 1ésy skirta jvairiy veikly organizavimui. Biuro biudZeta sudare 351,5 takst. Eur 1Sy, kurias sudaré
Valstybés biudzeto 1éSos, Savivaldybés biudzeto 1éSos ir specialiosios 1éSos, gautos uz privalomuosius
mokymus (Zr. 1 lent)). I§ Savivaldybés biudzeto 168y panaudota 17,3 tikst. Eur: Sal&ininky rajono
savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2019-
2021 mety programos vykdymui, konferencijos ,,Priklausomybiy prevencija, iSsukiai ir pagalba. Atsakingi
esame visi* organizavimui, paskaity ciklo mokyklose ,,Seimos planavimas — misija jmanoma‘ organizavimui
bei transporto i$laikymui. 2019 m. jsiskolinimy Biuras neturéjo.
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Eil.nr. Finansiniai Saltiniai ir 1éSy paskirtis 2019 m.
(tukst.Eur)

1.  |Valstybés biudzZeto 1éSos (2+5) 332,4
2.  [Mokiniy sveikatos priezitirai (3+4) 203,9
3. IDarbo uzmokes¢iui ir socialiniam draudimui 162,3
4.  |Prekiy ir paslaugy naudojimui 41,6
5.  |Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai (6+7) 90,4
6. IDarbo uzmokes¢iui ir socialiniam draudimui 63,2
7.  |Prekiy ir paslaugy naudojimui 27,2
8.  |Sukurti ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos 38,1

savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo sistema
9. [Savivaldybés biudZeto lésos (10+11+12) 17,3
10.  Saléininky rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir 14,6

pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2019-2021 mety programos

vykdymui
11.  |Paskaity ciklui mokyklose ,, Seimos planavimas — misija jmanoma* 0,5
12. [Transporto iSlaikymui, paslaugoms ir kt. 2,2
13. |Specialiosios 1éSos (pajamos uZ paslaugas) 1,8

VI SKYRIUS

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

Salgininky rajono savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikata stiprinanti
veikla, j kurig jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, bet ir jy tévai, ugdymo jstaigos bendruomené¢. Veiklos
tikslas — didinti ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjima sveikatos i$saugojimo galimybémis bei didinti
ju motyvacija siekiant sveikatai palankaus gyvenimo budo. Kad veiklos buty kryptingos, atitinkancios
sveikatos politikos strategines nuostatas, Sveikatos apsaugos ministerija nustaté veiklos prioritetus ir
vertinimo kriterijus. Biuras vykdé veiklas pagal nustatytus prioritetus bei kitomis sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo temomis.

Veiklos apraSymas

1. Uzkreciamujy ligy profilaktika ir sveikatos stiprinimas

1.1. Profilaktiniai patikrinimai dél pedikuliozés ugdymo jstaigose vyko reguliariai. Atlikti 9810 patikrinimai.
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai vedé asmens ir ranky higienos pamokas ,.Svarios rankytés®,
,Apie uteliy gyvenimg“. Reguliariai ir atsakingai vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomenés sveikatos
priezitros specialistai uzkerta kelig epideminéms situacijoms ugdymo jstaigose. Sveikatos specialistai nuolat
akcentuoja, kad uzkreCiamyjy ligy biity galima iSvengti, jeigu visuomengéje biity geresni asmeninés ranky
higienos jgtdziai. I§ viso organizuoti 222 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 4245 vaikai.

1.2. 2019 m. mokyklose aktyviai vyko renginiai, skirti supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimui. Antimikrobinis atsparumas — tai mikroorganizmy savybé iSvengti
ju gyvybei pavojingo antimikrobiniy medziagy poveikio. Bakterijy atsparumas yra aktuali problema
sveikatos apsaugoje. Atsakingai vartodami antibiotikus galime padéti uzkirsti kelig atspariy bakterijy
Vystymuisi ir plitimui. I§ viso organizuoti 102 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 1913 vaiky.

1.3. Taip pat vyko uzsiémimai bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais. Buvo
diskutuojama sveikos gyvensenos, griidinimosi, miego svarbos temomis, vykdytos kupriniy svérimo akcijos.




IS viso pravesta 170 uzsiémimy, kurivose dalyvavo 3537 vaikai.

1.4. BalandzZio mén., bendradarbiaujant su Valstybés sienos apsaugos tarnyba, buvo organizuotas bendras
protmiisis, kurj sudaré klausimai i§ sveikatos ir valstybés sienos apsaugos veiklos sri¢iy. Dalyvavo 28
mokiniai i§ skirtingy ugdymo jstaigy.

2. Danty éduonies profilaktika

2.1. 2019 m. vienas i§ Biuro veiklos prioritety buvo burnos higienos uzsiémimy organizavimas. Ugdymo
istaigose buvo skaitomos paskaitos apie danty higienos svarba, organizuojami praktiniai uzsiémimai, kaip
taisyklingai valyti dantis bei pasirinkti tinkamas danty higienos priemones. UzZsiémimus vedé burnos
higienistas ir visuomenés sveikatos specialistai. IS viso organizuoti 139 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo
3453 vaikai.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas

3.1. Specialistai vedé laikysenos gerinimo, ploksciapédystés profilaktikos uzsiémimus, informavo apie
fizinio aktyvumo svarba. IS viso organizuoti 66 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 1815 vaiky.

4. Psichikos sveikatos stiprinimas

4.1. 2019 m. visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas buvo vienas i§ veiklos prioritety.
Bendradarbiaujant su Salgininky pedagogine psichologine tarnyba bei ugdymo jstaigomis pradéta
igyvendinti ankstyvosios intervencijos programa, skirta nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams. Programa baigé 24 jaunuoliai.

4.2. Smurto ir patyCiy bei psichikos sveikatos stiprinimo prevencijos temomis organizuoti 44 uzsiémimai,
kuriuose dalyvavo 900 vaiky.

4.3. Vyresniyjy klasiy mokiniai dalyvavo saviraiskos ir vidinés motyvacijos atskleidimo mokymuose ,,Mano
gyvenimo motyvas“. Mokiniai uzsiémimy metu iSmoko kaip motyvuoti save ir kitus bei ko reikia siekti, ka
daryti, kad gyvenimas biity prasmingas, jzvelgé savo paSaukima, pasléptus talentus ir gyvenimo misijg,
isisavino svarbiausius laiko planavimo principus ir taisykles, suzinojo, kas tai yra pasiprieSinimas
poky&iams ir kaip jj jveikti. Paskaity ciklai vyko 5 Sal¢ininky rajono ugdymo jstaigose.

5. Riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas

5.1. TradiciSkai geguzés mén. vyko akcija ,,Pusk balionus, o ne dimus*, minéta Pasauliné diena be tabako, o
lapkri¢io mén. tarptautiné nerikymo diena, akcentavusios vaikams ir jaunimui rikymo daromg zalg. Vyko
CO dujy matavimo akcija ,,AS zinau* naudojant specialy vizualiai motyvuojantj prietaisa, uzsiémimai apie
elektroninés cigaretes, naujas psichoaktyvias medziagas. IS viso organizuota 114 renginiy, kuriuose
sudalyvavo 2864 vaikai.

5.2. Birzelio 13 d. Baltosios Vokés pramogy centre vyko prevencinis festivalis ,,Pieno tisas 2019%, kuriame
dalyvavo vir§ 100 mokiniy i§ Saléininky rajono mokykly. Moksleiviams organizuota viktorina sveikatos
stiprinimo tema ir ,,Just dance* Sokiai siekiant skatinti fizinj aktyvuma.

6. Sveikos mitybos skatinimas

6.1. Specialistai vedé uzsiémimus, kuriy metu vaikai buvo supaZindinami su sveikos mitybos pagrindais,
minéta Europos sveikos mitybos diena, vyko praktiniai uzsiémimai, kaip pasigaminti sveikus uzkandzius. I$
viso jvyko 173 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 4107 dalyviai.

7. Traumuy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika

7.1. Organizuoti teoriniai ir praktiniai pirmosios pagalbos mokymai vaikams ir jaunimui. I§ viso pravesti
157 uzsiémimai, kurinose dalyvavo 2926 mokiniai.

8. LytiSkai plintanciy ligu profilaktika

8.1. Ugdymo jstaigose vyko lytiSkumo ugdymo uzsiémimai, mokiniams buvo aiSkinama apie lytiSkai
plintancias ligas, apsaugos priemones bei atsakinga Seimos planavimg, taip pat vyko renginiai AIDS dienai
pamineti. [vyko 100 uzsiémimy, dalyvavo 1591 mokinys.

8.2. Lektorius, vyry klubo jkiiréjas Donatas Kantakevicius, skaité paskaitas paaugliams lytinio aukléjimo,
atsakomybés bei vyriskumo tema. Jvyko 9 pamokos, dalyvavo 227 vaikai. Vyko paskaita tévams ,,Kaip rasti
rys] tarp paaulio ir tévy“, kurioje dalyvavo 16 tévy.

9. Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklas. ,,Aktyvi mokykla* priemonés jgyvendinimas




9.1. Rugs¢jo mén. jvyko seminaras ,Lietuvos sveikatg stiprinancios mokyklos. Sveikatos stiprinimo
programy rengimas®“. Seminaras organizuotas siekiant paskatinti kuo daugiau Sal¢ininky rajono ugdymo
istaigy jsitraukti j sveikata stiprinanéiy ir aktyviy mokykly tinkla. Renginyje dalyvavo 25 ugdymo jstaigy
specialistai.

9.2. 2019 m. | sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklg jsitrauké 2 mokyklos- Kalesninky Mykolo Rudzio
pagrindiné mokykla ir Jancitiny universalus daugiafunkcis centras. Priemong ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendino
3 mokyklos — Sal¢ininky Lietuvos Tiikstantme¢io gimnazija, Sal¢ininky lopselis-darzelis ,,Vyturélis* ir
Saléininky rajono Anos Krepstul gimnazija.

VIl SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti
visuomenés sveikatos stiprinima savivaldybéje.

Veiklos apra§ymas
1. Fizinio aktyvumo skatinimas
1.1. Sausio — birzelio ménesiais jvyko 38 fizinio aktyvumo uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 494 dalyviai.
Rugpjiicio mén. miesto parke jvyko viesa treniruoté ir motyvaciné paskaita ,,Kaip nugyventi +100 mety:.
Renginyje dalyvavo 29 dalyviai.
2. Mirtingumo keliuose mazinimas ir traumuy profilaktika
2.1. Minédami saugaus eismo dieng bendradarbiaujant su Vilniaus apskrities VPK Sal¢ininky RPK
balandzio ir spalio mén. vyko akcijos ,,Vairuoju blaivus, nes myliu jus“. Akcijos vyko JaSitinuose,
Sal¢ininkuose, Butrimonyse ir Baltojoje Vokéje. Akcija skirta atkreipti visuomenés démesj j vairavimo
iSgérus problema, priminti vairuotojy atsakomybe saugoti save ir kitus, paskatinti zmones biiti pilietiSkus ir
netolerantiskus neblaiviy vairuotojy atzvilgiu. Lapkri¢io mén. kartu su Vilniaus apskrities VPK Sal¢ininky
rajono PK bendruomenés pareigiinais bei jaunaisiais policijos rémejais akcentavome eismo dalyviams,
kodél tamsiuoju paros metu svarbu dévéti atSvaitus ar kitas Sviesg atspindinc¢ias priemones.
3. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas

3.1. Vykdydamas savizudybiy prevencijos priemong Biuras pradéjo teikti priklausomybés ligy konsultanto
paslaugas Sal¢ininky rajono savivaldybéje. Konsultacijos teikiamos nemokamai, be gydytojo siuntimo,
laikantis anonimiSkumo ir konfidencialumo principy. 2019 m. priklausomybiy konsultantai paslaugas teike
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3.2. Gruodzio 4 d. Jasitiny dvare jvyko rajoniné konferencija ,,Priklausomybiy prevencija, issukiai ir
pagalba. Atsakingi esame visi“, kurios tikslas buvo atkreipti démesj j priklausomybiy paplitimg ir
problematikos aktualuma visuomenéje bei aptarti jvairiapuses pagalbos galimybes Sal&ininky rajone.
Renginyje dalyvavo atstovai i§ jvairiy Sal¢ininky rajono jstaigy: ugdymo jstaigy, vaiky globos namuy,
socialiniy paslaugy centro, visuomenés sveikatos biuro, vieSosios bibliotekos, policijos komisariato,
probacijos tarnybos, seneliy globos namuy, senitnijy, Sal¢ininky rajono savivaldybés. I§ viso dalyvavo 67
dalyviai.

4. Sirdies kraujagysliy ligy, nutukimo ir diabeto profilaktika

4.1. Akcija - ,,Sveikata pas Jus“ vyko Poskoniy Gintaro Zagunio pasienio uzkardoje, Turgeliuose
,.Zolinés“, Sal¢ininkuose ,,Daina prie Salgios®, ,,Derliaus $venté* bei Sal¢ininkéliuose ,,Atsisveikinimas su
vasara“ SvenCiy metu. Akcijos metu visuomenés sveikatos specialistai suteiké Ziniy jvairiais sveikatos
klausimais bei kvieté iSbandyti savo jégas teikiant pirmaja pagalba, dalyviai buvo kviec¢iami atlikti kiino
masés analiz¢, pamatuoti CO kiekj iSkvepiamame ore. Visi uzsuke¢ turéjo progg pasitikrinti savo Zinias
sveikatos viktorinoje. Akcijose sudalyvavo 86 zmonés.

4.2. Organizuoti 2 praktiniai seminarai ,,Maisto fiesta“ Versekos ir Turgeliy bendruomenéms. I§ viso
dalyvavo 39 asmenys.

5. Onkologiniy susirgimy profilaktika
5.1. Organizuotos 2 ,Nedelsk* akcijos. Rozinio ,,Nedelsk* autobusiuko specialistai lankési Sal&ininkuose
ir Dieveniskése. Echoskopu buvo istirtos 165 moterys. Taip pat buvo organizuotas motery vezimas |
mamografine patikra Nacionaliniame véZio institute. NuveZtos 46 moterys i§ Sal¢ininky, Salg¢ininkéliy,
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6. Psichikos sveikatos stiprinimas
6.1. Lapkricio — gruodzio mén. organizuotas 3 seminary ciklas tévams ,,Pozityvi tévysté*, kurio metu buvo
nagrinéjami pozityvaus vaiky aukléjimo principai, emocijy valdymo taisyklés, santykiy ir stipraus rysio




karimo su vaiku aspektai. Susitikimuose dalyvavo 22 tévai.
6.2.Vykdydamas savizudybiy prevencijos priemone¢ Biuras inicijavo dvi naujas paslaugas: 6.2.1.Psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams - uzsiémimy metu profesinés sveikatos priezitiros
specialisto ir psichologo komanda vertino darbuotojy psichoemocine biikle, i§kélé pagrindines problemas
bei nustaté psichikos sveikatos raStingumo lygj, suteiké Ziniy apie psichikos sveikata darbo vietoje, atliko
atvejy analizes ir ieskojo galimy problemy sprendimo biidy. Veikloje dalyvavo 30 darbuotojy i§ Sal¢ininky
rajono sutrikusio intelekto Zmoniy dienos uzimtumo centro bei Sal&ininky socialiniy paslaugy centro;
6.2.2. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimas -
psichologo ir socialinio pedagogo komanda pasinaudodami savo kompetencija ir atsizvelgdami j mokyklai
aktualias problemas bei isSukius, diskutavo su mokyklos bendruomene ir parengé praktines rekomendacijas
$ioms problemoms spresti. Sioje veikloje dalyvavo 24 pedagogai i§ Sal¢ininky ,,Santarvés® bei Butrimoniy
A. Krepstul gimnazijos.
7. Visuomenés sveikatos specialistuy kvalifikacijos tobulinimas

7.1. I8tisus metus specialistai tobulinosi jvairiose srityse: gerosios patirties sklaidos, gyvensenos tyrimy
organizavimo, vieSyjy pirkimy, priklausomybiy, psichikos sveikatos, burnos sveikatos, vaiky mitybos,
tarpzinybinio bendradarbiavimo, ankstyvosios intervencijos, Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikos.

8. Visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. duomeny analizés ir ataskaitos parengimas
8.1. Iganalizuotas 51 unifikuotas rodiklis, atspindintis visuomenés sveikatos bikle Sal&ininky rajono
savivaldybéje. Parengta 2019 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir remiantis stebésenos
duomenimis numatytos ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys.
8.2. Vyko tyrimas Lietuvos gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy tyrimas.
Apklaustas 31 Sal&ininky rajono gyventojas.

9. Sal¢ininky rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2019-2021 mety programa
9.1. Uzsiémimai vyko Sal¢ininky mieste. Programoje dalyvavo 52 asmenys, i§ kuriy 12 pilnai pabaigé 6
mén. mokymus, 30 asmeny baigé nepilng 2-4 mén. kursg, 10 asmeny buvo pasalinti dél nelankymo ar atéjus
| uZsiémimg biinant neblaiviems.
9.2. Lapkri¢io mén. Varénos rajono savivaldybés visuomenés biure vyko konferencija ,,Smurto artimoje
aplinkoje: apraiskos, i§tkiai ir atsakomybés“, kurios metu buvo pristatyta Sal¢ininky rajono smurto
prevencijos programaos geroji patirtis.
10. Projektas ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone*

10.1. Jgyvendinant ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone* projekta jvyko 9 psichikos
sveikatos gerinimui skirti seminarai, 5 seminarai skirti sveikos mitybos skatinimui, 8 renginiai ,,Sveikatos
palapine 49 meno terapijos uzsiemimq ciklai, 4 seminarai apie ﬁzinio aktyvumo nauda. Buvo sudarytos
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Butrimonyse ir Salcmmkehuose. I§ viso projekto veikloje dalyvavo 1284 Zmones.
VI SKYRIUS
BENDRADARBIAVIMAS

1. Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy jstaigy ir
organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavima sveikos gyvensenos mokymo ir ugdymo
veikloje.

2. 2019 m. sudarytos 5 bendradarbiavimo sutartys: su Sal&ininky Jano Sniadeckio gimnazija,
Salgininky rajono sutrikusio intelekto Zmoniy dienos uzimtumo centru, Salgininky socialiniy paslaugy
centru, Sal&ininky specialigja mokykla ir Jasitiny lopseliu-darzeliu ,,Zilvitis*.

3. Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Higienos institutu,
Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centru, Vilniaus apygardos probacijos tarnyba, Nacionaliniu kraujo centru,
Salcmmkq rajono ugdymo jstaigomis, Sal¢ininky kultiiros centru, Sal¢ininky socialiniy paslaugy centru,
Saléininky viesaja biblioteka ir kt.




