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SALCININKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORES 2020 M. VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

1.1. Sal¢ininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau Biuras) yra
savivaldybés biudZetiné jstaiga. Biuro veiklos tikslas — riipintis Sal¢ininky rajono savivaldybés
gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtingumg, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

1.2. ISskiriamos trys pagrindinés Biuro funkcijos: visuomenés sveikatos stiprinimas, vaiky
ir jaunimo sveikatos stiprinimas bei visuomenés sveikatos stebésena. Be iSvardinty funkcijy,
Biuras vykdé smurto artimoje aplinkoje prevencija pagal Salgininky rajono savivaldybés
smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2019-2021
mety programga, privalomojo sveikatos mokymo licencijuota veiklg pagal projekta ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone“.

1.3. Vadovaujantis 2020 m. kovo 16 d. LR Sveikatos apsaugos ministro-Valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimu ,,Dél Visuomenés sveikatos
priemoniy, siekiant valdyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) “ pagrindiné Biuro veikla buvo

atidéta ir bendradarbiavimas su nacionaliniu visuomenés sveikatos centrus tapo prioritetiniu.

2. ISTAIGOS DARBUOTOJAI

2.1. Biure 2020 m. dirbo 12 darbuotojy, i$ jy: 2 administracijos darbuotojai ir 10 visuomenés
sveikatos specialisty, vykdanCiy visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, visuomenés
sveikatos stiprinima bei stebésena. I viso uzimta 12,4 etato i$ didziausio leistino pareigybiy skaiciaus
15,05. Didzioji dalis darbuotojy (69 proc.) turi aukstajj iSsilavinima (1 pav.), 23 proc. - studijuoja
aukstaji moksla visuomenés sveikatos srityje. Vidutinis darbuotojy amzius — 40 mety. Taip pat
buvo jdarbinti 2 darbuotojai projekto ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone®
ribose: visuomenés sveikatos specialistas ir fizinio aktyvumo specialistas.

2.2. 90 proc. specialisty pakélé savo kvalifikacija (gerosios patirties sklaidos, gyvensenos
tyrimy organizavimo, vieSyjy pirkimy, priklausomybiy, psichikos sveikatos, burnos sveikatos, vaiky
mitybos, tarpZinybinio bendradarbiavimo, ankstyvosios intervencijos, Sirdies ir kraujagysliy ligy

profilaktikos srityse).
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3. DOKUMENTU VALDYMAS IR VIESIEJI PIRKIMAI

3.1. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma, personalo valdymga atsakingi Biuro direktorius
ir vyr. buhalteris. 2020 metais Biure i$ viso apskaitytas 231 dokumentas. IS jy: uzregistruoty gauty
dokumenty - 155, parengty siun¢iamyjy dokumenty — 76.

3.2. VieSieji pirkimai vykdyti vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,

reglamentuojanc¢iomis vieSuosius pirkimus. Per metus jvykdyti 179 maZzos vertés pirkimai.

4. FINANSAVIMAS IR JO SALTINIAI

4.1. Nuo 2018 m. augo Biuro finansavimas (2 pav.). 2020 m. Biuro biudzetg sudaré 373,1
tikst. Eur 1&Sy, kurias sudaré valstybés biudzeto 1éSos, savivaldybés biudzeto 1€Sos, specialiosios
1éS0s, gautos uz privalomuosius mokymus bei papildomos IéSos kovai su COVID (1 lent.). 2020 m.

isiskolinimy Biuras neturéjo.
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1 lentelé. Finansavimo $altiniai ir 1éSy paskirtis.

Eil.nr. Finansiniai Saltiniai ir 1éSy paskirtis 2020 m.
(tukst.Eur)
1. [Valstybés biudzZeto léSos (2+5+8+9) 3445
2. |Mokiniy sveikatos priezitirai (3+4) 198,9
3. |[Darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui 166,4
4.  |Prekiy ir paslaugy naudojimui 32,5
5. [Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai (6+7) 89,5
6. |Darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui 70,8
7.  |Prekiy ir paslaugy naudojimui 18,7
8.  [Sukurti ankstyvojo savizudybiy atpaZinimo ir kompleksinés pagalbos 40,3
savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo sistema
9. [Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugas gyventojams 15,8
10. |Savivaldybés biudzZeto 1éSos (11+12) 8,3
11. [Salkininky rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos 1,7
ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2019-2021 mety
programos vykdymui
12. |Projekto paraiskos rengimui 0,6
13. |Specialiosios 1éSos (pajamos uZ mokamas paslaugas) 1,1
14. |Sveikatos apsaugos ministerijos papildomi asignavimai dél 19,2
COVID darbo uzmokesc¢iui ir socialiniam draudimui
IS viso: 373,1

5. VEIKLA PAGAL POVEIKIO SRITIS

5.1. Uzkreciamyjy ligu profilaktika (COVID-19) ir sveikatos stiprinimas:
5.1.1. Vykdant draudZiamos vieS$o ir privataus sektoriaus veiklos kontrol¢ aplankyta apie 200 jmoniy,
prekybos vietose iSplatinti ir pakabinti 300 plakaty.
5.1.2. Teikta informacija tarptautinius komercinius kroviniy vezimus vykdanc¢ioms savivaldybés
teritorijoje esanCioms jmonéms. Suteikta 1861 konsultacija telefonu su COVID susijusiais
klausimais.
5.1.3. Nuo kovo 23 d. specialistai 24 val. per para budéjo Sal¢ininky pasienio kontrolés punkte
Sal¢ininkai — Beniakonys, vykdant LR sienos apsaugos medicining — karantinine kontrole dél
COVID-19 ligos, organizavo asmeny, grizusiy ar atvykusiy i§ Baltarusijos, tikrinimg dél
koronavirusinés infekcijos simptomy (atliktas temperatiiros matavimas), suteikta pagalba uZpildant
sutikimus dél saviizoliacijos, informuota apie testo atlikimg ir teikta informacija dél saviizoliacijos.
5.1.4. Nuo kovo 17 d. specialistai jpareigoti visa parg uZtikrinti ir organizuoti asmeny izoliavima.
Organizuota 52 asmeny izoliacija savivaldybés patalpose. Teiktos savivaldybés gyventojy
transportavimo paslaugos j izoliacijos ir tyrimo vietas. I§ viso organizuotos 232 pervezimo paslaugos.
5.15.
apklausas. Aplankyti 37 asmenys.

Specialistai vykdé asmeny, turéjusius salytj su ligoniais, serganciais COVID-19 liga,



5.1.6. Biuro specialistai paskirti kar§¢iavimo klinikos koordinatoriais. | klinika priimti ir konsultuoti
549 asmenys. Nuo lapkri¢io 13 d. Biuro specialistai paskirti mobilaus punkto koordinatoriais,
priimti 1974 asmenys.

5.1.7. Uzpildytos 1459 i$ uzsienio grjzusiy asmeny keleiviy kortelés.

5.1.8. Bendradarbiaujant su NVSC istirta 611 atvejy dél COVID.

5.1.9. Profilaktiniai patikrinimai dél pedikuliozés ugdymo ijstaigose paparastai vykdomi po
kiekvieny mokiniy atostogy bei atskirai pagal poreikj. I§ viso atlikti 5482 patikrinimai. Reguliariai ir
atsakingai vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai uzkerta
kelig epideminéms situacijoms ugdymo jstaigose.

5.1.10. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vedé asmens ir ranky higienos pamokas.
Sveikatos specialistai nuolat akcentuoja, kad uzkreCiamyjy ligy biity galima iSvengti, jeigu
visuomeneje bty geresni asmeninés ranky higienos jgiidziai. 376 uzsiémimai buvo skirti
koronavirusinés infekcijos valdymo temai, juose sudalyvavo 6852 vaikai.

5.1.11. 2020 m. mokyklose organizuoti 67 uZsiémimai, skirti supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimui. Bakterijy atsparumas yra aktuali problema
sveikatos apsaugoje. Atsakingai vartodami antibiotikus galime padéti uzkirsti kelig atspariy bakterijy
vystymuisi ir plitimui. UZsiémimuose sudalyvavo 1092 vaikai.

5.1.12. Taip pat vyko uzsiémimai bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais,
nei$vardintais auks¢iau. IS viso pravesta 67 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 1422 vaikai.

5.1.13. Vyko akcijos skirtos supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms
medziagoms didinimui. I$ viso organizuotos 9 akcijos, kuriose sudalyvavo 142 asmenys. Kiekvienas
dalyvis gavo informacinj lankstinukg su arbata.

5.1.14. Ugdymo jstaigose vyko lytiSkumo ugdymo uzsiémimai, mokiniams buvo aiSkinama apie

lytiSkai plintancias ligas bei atsakingg Seimos planavima. Jvyko 58 uzsiémimi, dalyvavo 673 mokinai.

5.2. Psichikos sveikatos stiprinimas (savizudybiy prevencija):

5.2.1. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams - uZsiémimy metu
profesinés sveikatos priezitiros specialisto ir psichologo komanda vertino darbuotojy psichoemocing
biikle, iskélé pagrindines problemas bei nustaté psichikos sveikatos rastingumo lygi, suteiké ziniy
apie psichikos sveikata darbo vietoje, atliko atvejy analizes ir ieSkojo galimy problemy sprendimo
bidy. Veikloje dalyvavo dvi jstaigos: Sal¢ininky rajono Seimos ir vaiko gerovés centras ir
Dieveniskiy Simono Karczmaro amaty kiemas, i§ viso 40 darbuotojy.

5.2.2. Bendrojo ugdymo mokyklu darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo - psichologo ir socialinio pedagogo komanda pasinaudodami savo kompetencija ir

atsizvelgdami | mokyklai aktualias problemas bei i$siikius, diskutavo su mokyklos bendruomene ir
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parengé praktines rekomendacijas §ioms problemoms spresti. Sioje veikloje dalyvavo 53 pedagogai
i§ Sal¢ininky r. Jagiting ,,Auros* gimnazijos, Eisikiy lop3elio-darzelio ir Sal¢ininky r. Kalesninky
Rudzio pagrindiné mokyklos.

5.2.3. Jvyko 4 savizudybiy prevencijos safeTALK ir pradinés intervencijos ASIST mokymai.
Mokymuose dalyvavo 121 jvairiy sri¢iy specialistas, t.y. psichologai, socialiniai darbuotojai,
visuomenés sveikatos specialistai, su jaunimu dirbantys ir Kiti specialistai.

5.2.4. Siekiant mazinti llgalaikes neigiamas COVID-19 pandemijos pasekmes visuomenés psichikos
sveikatai, jvyko grupiniai streso valdymo, emocijy atpazinimo ir iSraiSkos, konflikty valdymo
praktiniai uzsiémimai - suformuota 13 grupiy: 8 grupés vaiky ir 5 grupés suaugusiyjy. 37 asmenims
buvo suteiktos individualios psichologinés konsultacijos nuotoliniu badu (i$ viso 172 val.).

5.2.5. Smurto ir patyCiy bei psichikos sveikatos stiprinimo prevencijos temomis organizuotas 41

uzsiémimas, kuriuose dalyvavo 526 vaikai.

5.3. Danty éduonies profilaktika:
5.3.1. 2020 m. vienas i§ Biuro veiklos prioritety buvo burnos higienos uzsiémimy organizavimas.
Ugdymo jstaigose buvo skaitomos paskaitos apie danty higienos svarbg, organizuojami praktiniai
uzsiémimai, kaip taisyklingai valyti dantis bei pasirinkti tinkamas danty higienos priemones.
Uzsiémimus ved¢ burnos higienistas ir visuomenes sveikatos specialistai. IS viso organizuota 130

uzsiémimy, kuriuose sudalyvavo 1759 vaikai.

5.4. Fizinio aktyvumo skatinimas:
5.4.1. Jvyko 23 fizinio aktyvumo uZsiémimai Sal¢ininkuose ir Turgeliy k., kuriuose sudalyvavo 51
dalyvis.
5.4.2. Jvyko 7 savimasazo seminarai (teorin¢ ir praktiné dalis), kuriuose sudalyvavo 76 asmenys.
Dalyviai iSmoko taisyklingai atlikti tempimo pratimus, atlikti raumeny masaza su pagalbinémis
priemoné€mis namuose.
5.4.3. Specialistai vedeé SiaurietiSkojo €jimo uZsiémimus, organizavo judriasias estafetes, korekcines

mankstas. I§ viso organizuota 19 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 263 vaikai.

5.5. Sveikos mitybos skatinimas:
5.5.1. Specialistai ved¢ uzsiémimus, kuriy metu vaikai buvo supazindinami su sveikos mitybos
pagrindais, minéta Europos sveikos mitybos diena, vyko praktiniai uZsiémimai, kaip pasigaminti

sveikus uzkandzius. I$ viso jvyko 92 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 1583 dalyviai.



5.6. Riikkymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos
gerinimas:
5.6.1. Vykdydamas savizudybiy prevencijos priemon¢ Biuras teiké priklausomybés ligy
konsultanto paslaugas Sal¢ininky rajono savivaldybéje. Konsultacijos teikiamos nemokamai, be
gydytojo siuntimo, laikantis anonimiskumo ir konfidencialumo principy. IS viso suteikta 430
konsultacijy, 104 asmenys gavo konsultavimo paslaugas.
5.6.2. Organizuota akcija ,,Piisk balionus, o ne dimus*, lapkri¢io mén. minéta tarptautiné nerakymo
diena, akcentavusios vaikams ir jaunimui rukymo, tame tarpe ir elektroniniy cigare¢iy, daromg Zalg.

IS viso organizuoti 79 renginiai, kuriuose sudalyvavo 1209 vaikai.

5.7. Mirtingumo keliuose mazinimas ir traumy profilaktika:

5.7.1. Bendradarbiaujant su Vilniaus apskrities VPK Sal¢ininky RPK: birZelio ir spalio mén. vyko
akcijos ,,Vairuoju blaivus, nes myliu jus®“. Akcija skirta atkreipti visuomenés démesj | vairavimo
iSgérus problemg, priminti vairuotojy atsakomybe saugoti save ir kitus, paskatinti Zmones biiti
pilietiskus ir netolerantiS$kus neblaiviy vairuotojy atzvilgiu. Lapkri¢io mén. - Vilniaus apskrities VPK
Salgininky rajono PK bendruomenés pareigiinai bei jaunieji policijos réméjai akcentavo eismo
dalyviams, kodé¢l tamsiuoju paros metu svarbu dévéti atSvaitus ar kitas Sviesg atspindincias
priemones. ISdalinta 305 atSvaitai.

5.7.2. Organizuoti teoriniai ir praktiniai pirmosios pagalbos mokymai vaikams ir jaunimui. I$ viso

pravesta 70 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 1009 mokiniai.

5.8. Privalomasis sveikatos mokymas:
5.8.1. Nuo 2018 m. Biuras vykdo licencijuotg veiklg ir teikia mokamas paslaugas fiziniams ir
juridiniams asmenims pagal 18 parengty programy. 2020 m. buvo iSduota 200 privalomojo sveikatos
mokymo pazyméjimy (3 pav.). IS jy: 47 - pirmosios pagalbos mokymo, 17 - higienos jgudziy

mokymo, 6 - mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zzmogaus sveikatai.
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5.9. Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklO plétra bei ,,Aktyvi mokykla* priemonés
igyvendinimas:

5.9.1. | sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla jsitraukusios 8 mokyklos — Sal¢ininky lop3elis-darzelis
,Vyturelis®, Saléininky r. Anos Krepstul gimnazija, Sal¢ininky r. Baltosios Vokés Elizos Ozekovos
gimnazija, Sal¢ininky r. Butrimoniy lopselis-darzelis, Sal¢ininky r. EiSiskiy lopselis-darzelis
,Ziburélis“, Sal¢ininky r. Jasiany lopselis darzelis ,.Zilvitis ir Jan¢itiny universalus daugiafunkcis
centras, nuo 2020 m. - Kalesninky Mykolo Rudzio pagrindiné mokykla.

5.9.2. Priemone ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendina 6 mokyklos — Sal¢ininky Lietuvos Tikstantmeéio
gimnazija, SalGininky lopselis-darzelis ,,Vyturélis“, SalGininky r. Anos Krepstul gimnazija,
Salgininky r. Kalesninky Mykolo Rudzio pagrindiné mokykla, nuo 2020 m.: Sal¢ininky r. Baltosios

Vokés Elizos Ozeskovos gimnazija ir Sal¢ininky r. Ei§iskiy lopselis-darzelis ,,Ziburélis*.

5.10. Visuomenés sveikatos stebésena:
5.10.1. I3analizuotas 51 unifikuotas rodiklis, atspindintis visuomenés sveikatos biikle Sal¢ininky
rajono savivaldybéje. Parengta visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir remiantis stebésenos
duomenimis numatytos ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys.
5.10.2. Rugséjo — spalio meén. vyko mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas. Apklausta 740
Sal¢ininky rajono savivaldybeés 5, 7, 9 klasiy moksleiviy.

5.11. Veikla Sal¢ininky rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir
pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2019-2021 mety programoje:
5.11.1. Asmenis dalyvauti programoje siuncia Lietuvos Probacijos Tarnyba. Programoje dalyvavo 31

asmuo, ivyko 57 grupiniai ir 57 individualiis uzsiémimai.



5.12. Veikla projekte ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone*:
5.12.1. Jvyko: 10 renginiy ,,Sveikatos palapiné®, 9 griuvimo prevencijos seminarai, 14 Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos seminary, 12 meno terapijos cikly, 3 psichikos sveikatos stiprinimo
renginiai, 1 sveikos mitybos skatinimo seminaras, 6 sveikatos stiprinimo stovyklos. Fizinio aktyvumo
uzsiémimai vyksta 6 grupése 2k./sav. Per metus pasiektas 826 unikaliy (nesikartojanciy) dalyviy

skaiéius.
8. BENDRADARBIAVIMAS

8.1. Salkiininky rajono savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdoma koordinuota,
bendradarbiavimu grista sveikatg stiprinanti veikla j kurig jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, bet ir
Ju tévai, ugdymo jstaigos bendruomené. Tam, kad biity veiklos biity kryptingos, atitinkancios
sveikatos politikos strategines nuostatas, sveikatos apsaugos ministerija kasmet nustato veiklos
prioritetus ir vertinimo Kriterijus. Biuro vykdyta veikla atitinka ne tik nustatytus prioritetus bet ir
atliepia konkrecios ugdymo jstaigos poreikius.

8.2. Dékojame visiems, kurie 2020 m. aktyviai jsitraukeé j Biuro organizuojamas veiklas ir
aktyviai bendradarbiavo:

e Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamento Sal¢ininky skyriui;

e Ugdymo jstaigoms, veikian¢ioms Sal¢ininky rajone;

e Sal¢ininky socialiniy paslaugy centrui;

e Vilniaus apskrities VPK Sal&ininky rajono PK;

e Vilniaus apygardos probacijos tarnybai;

Kalesninky, Triboniy, Rudninky;
o Sal¢ininky r. sav. kultiiros centrui ir jo padaliniams: Akmenynés, Turgeliy, Dainavos,
Dieveniskiy laisvalaikio saléms, Baltosios Vokeés pramogy centrui;

e FEisiskiy laisvalaikio ir verslo centrui;

e Sal¢ininky rajono $eimos ir vaiko gerovés centrui;

e Dieveniskiy Simono Karczmaro amaty kiemui;

¢ Butrimoniy bendruomenés centrui,

e DailidZiy bendruomnenés centrui;

e Sal¢ininkéliy krasto bendruomenés centrui.
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