§AL<‘:|N|NKQ RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Sal¢ininky r. savivaldybés 2020 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita

2021



TURINYS

Lo TVADAS .ottt ettt ettt ettt ettt n et en ettt n et anees 3
2. DEMOGRAFINE SITUACITA. ..o oot oot eeeeee et e e et eer e e e et e eeeeseseeae et essessessestesresessaeasessesrearens 4
3. 2020 METU SALCININKU R. SAV. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS ..ot et e e et e e e e e s et e e et e e e e e et e et e e e e e es et e e et e es e e e e es e s e e eteer e e et e eres e e eeees e s ere et eesanea, 5
4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE .......c.ccovoviveeiiveereeseseeesenninen, 10
4.1. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
) 1S3 I 251 (0130 55 (€2 PO 10
4.2. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU..... 12
4.3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS %, DALYVAVUSI SKL PROGRAMOIJE ......cocoovvnn.. 13
5. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAL .....ccccovoiviiieiierseeeeeeen, 14
ST 1oL V2N 0 16 1 F TSR 17

7. REKOMENDACIIOS ... ..ottt ettt nb et e n e nnenne s 18



1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Salgininky r. savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjac¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uZzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomeneés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius
rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés
plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai

prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
» Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

* Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2020 m. Sal¢ininky rajono savivaldybés vidutinis metinis gyventojy skai¢ius — 30 398. Nuo
2010 mety kasmet stebimas gyventojy skai¢iaus mazéjimas. Saléininky r. sav. vyry dalis sudaré 48,9
proc. visy gyventojy, 0 motery — 51,1 proc. Miesto gyventojai sudaré 35 proc. visy Sal¢ininky rajono
savivaldybés gyventojy, kaimo gyventojai — 65 proc. Pagal amziaus grupes didzigja dalj gyventojy
sudaré 18-44 mety amziaus gyventojai — 33,5 proc. (stebimas Sios amziaus grupés gyventojy skaiciaus
sumazg€jimas), maziausiag 65 mety ir vyresni — 17 proc., gyventojy pasiskirstymas kitose amziaus
grupése: 0-17 m. — 19,5 proc., 45-64 m — 30 proc. Gyventojy struktiira pagal lytj, gyvenamaja vietg ir
amziaus grupes lyginant su 2019 m. nekito.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — Zemesné nei Lietuvos vidurkis ir siekia 71,6 m., taciau
lyginant su 2019 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo.

Sal&ininky r. sav. 2020 metais natiiralus prieaugis — -8,8/1 000 gyv. (mirusiy asmeny daugiau
nei gimusiy), mirtingumo rodiklis sieké 18,8/1 000 gyv., gimstamumo — 9,2/1 000 gyv.. Lyginant su
2019 m. gimstamumo ir mirtingumo rodikliai padidéjo (2019 m. gimstamumo rodiklis — 8,4/ 1 000gyv.,
mirtingumo - 17,2/1 000 gyv.).

Santuoky ir iStuoky skai¢ius sumazéjo. 2020 metais santuoky skaicius sieké 5,9/1000 gyv.,
iStuoky skaiéius — 2,2/1000 gyv. (2019 m. santuoky — 7,1/1000 gyv., istuoky 3,2/1 000 gyv.).

Salgininky r. sav. gyventojy socioekonoming situacija:

Registruotas nedarbo lygis — didesnis nei Lietuvoje (Sal¢ininky r. sav. — 13,5 %, Lietuvoje —
12,6 %). Lyginant su 2019 m. nedarbo lygis padidéjo (2019 m. — 8,8 proc),.

Socialinés paramos gavéjy skai¢ius — didesnis uZ $alies vidurkj (Sal¢ininky r. sav. — 32,8 / 1 000
gyventojy, Lietuvoje — 20,1).

Mokiniy, gaunané¢iy nemokama maitinima, skai¢ius dvigubai didesnis nei Lietuvoje (Sal&ininky

r. sav. — 446,8 atvejai 1 000 moksleiviy, Lietuvoje — 216,1).



3. 2020 METU SALCININKU R. SAV. SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2020 Salcininky r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reikSmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo - 71.0 71 706 095 751 70.5 80.7
trukmé, kai amus 0 (HI I
skaic¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas proc. ', 31.7 173 352 111 285 38.9 21.3
| -

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 329 10 347 152 217 71.2 0.0
000 gyv. q
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo ', 38.2 10 366 181 211 70.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. —
Bandymy zudytis skai¢ius (X60— ', 26.3 8 282 084 314 64.7 0.0
X64, X66-X84) 100 000 =
gyventoju
Mokyklinio amzZiaus vaiky, 60.1 184 626 090 67.1 246.0 36.1
nesimokanc¢iy mokyklose, :
skai¢ius 1 000 moksl. (2019)
Socialinés rizikos $eimy sk. 1000 44 138 44 133 3.3 8.5 0.3
gyv. (2018) o /i
llgalaikio nedarbo lygis, darbo = 3 2.3 445 1.7 088 2.6 6.6 0.7
jégos % =

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo i$oriniy prieZaséiy ', 105.3 32 1332 117 89.7 259.1 24.7
(V00-Y98) 100 000 gyv. ﬁ
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ', 1115 32 1429 128 870 2106 235
(V00-Y98) 100 000 gyv. E— | |
Mokiniy, gaunanéiy nemokama  wie 446.8 1802 378.8 207 216.1 4468 70.2
maitinima, sk. 1000 moksl. [
Socialinés pasalpos gavejy sk. ', 32.8 998 388 163 20.1 65.3 2.0
1000 gyv. —
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10wl 4.6 14 38 219 21 8.3 0.0
000 gyv. (TB registro duomenys) ——
Sergamumas tuberkulioze (+ .', 4.6 14 43 184 25 9.7 0.0
recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. —— -

(TB registro duomenys)



2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.5 1 1.0 0.50 1.0 3.5 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. =
Traumy dél nukritimy (W00— ', 75.3 39 946 061 1231 1674 41.1
W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. =
10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty ', 77.0 149 91.6 146 527 120.8 37.7
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. [ -
Naujai susirgusiy Zarnyno 9.9 30 46.3 1.08 9.2 27.7 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08) q
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- ', 3.3 1 54 066 50 27.9 0.0
W74) 100 000 gyv. =
SMR nuo paskendimo (W65- .', 3.6 1 53 073 49 235 0.0
W?74) 100 000 gyv. =
Mirt. nuo nukritimo (WO00-W19) ', 16.4 5 195 093 177 84.0 0.0
100 000 gyv. '=
SMR nuo nukritimo (W00-W19) .', 22.0 5 287 129 171 59.8 0.0
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose (VO00- ', 9.9 3 13.0 1.29 7.7 27.9 0.0
\V/99) 100 000 gyv. | |
SMR transporto jvykiuose (V00- ', 10.2 3 134 134 7.6 29.4 0.0
\V/99) 100 000 gyv. e
Pésciyjy mirt. nuo transporto 383 1 6.5 150 2.2 115 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. q
Pésciyjy standartizuotas 3.0 1 6.5 143 2.1 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto H

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy 9.9 30 7.3 1.60 6.2 13.8 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. -

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triuk§ma

] atmosfera i3 stacionariy tarSos s 72.0 72 81.9 0.08 896.0 29239.0 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, t
tenkantis 1 kv. Km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 2.2 0.00 2.2 11.0 0.0
priezasciy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 2.3 0.00 2.3 17.7 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 32.9 10 336 151 218 69.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. |
SMR nuo alkoholio salygoty ', 335 10 340 160 209 714 0.0
priezasciy 100 000 gyv. e
Nusikalstamos veikos, susijusios 132.1 132 96.3 174 761 6201 0.0
su narkotikais 100 000 gyv. '




Gyv. sk., tenkantis 1 tabako - 138.2 30398 1384 0.69 199.8 71.5 380.6
licencijai [ [ ]
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ', 107.0 30398 1164 0.62 1726 43.2 3455
licencijai [ _

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty i§imtinai kratimi 27.1 68 253 072 378 6.6 62.1
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) *I
(2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) ', 34.7 1054 464 164 211 38.1 7.8
sk. 1 000 gyv. [— |
TH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. wde 6.0 147 69 115 52 8.6 1.7
1000 gyv. e

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam 3 2.9 138 28 171 17 11 6.0
gydytojui, sk. (2019) 1
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.  wie 5.2 16 52 072 72 25 13.8

1

(2019)
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 ', 6.0 181237 69 075 80 10.1 5.8
oyv. —(—
Sergamumas vaistams atsparia .', 0.7 2 0.8 175 04 2.4 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 ——
000 gyv. (TB registro duomenys)
Serg. vaistams atsparia .', 0.3 1 0.3 150 0.2 2.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 -
gyv. (TB registro duomenys)
Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, ', 1.3 4 17 087 15 42 0.0
AB50-A54, A56) 10 000 gyv. o
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy 72 2 69 257 28 18.8 0.0
aimsiy ————
2 m. vaiky tymy, epideminio - 97.1 203 96.0 1.08 90.1 80.1 100.0
parotito, raudonukés (1 dozé) =

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, = 92.2 166 87.1 1.01 0913 49.2
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi .', 10.1 278 156 1.04 9.7 0.9
danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturiniy 17.7 311 150 084 211 74
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

37.8

335

1000 15-17 m. motery
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy = 986.9 300 972.7 120 820.8 1563.7 362.5
(100-199) 100 000 gyv.
SMR nuo kraujotakos sist. ligy o 12193 300 1246.6 153 7952 1219.3 5775

(100-199) 100 000 gyv.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. ', 4.0 2 40 138 29 15.0 _ 0.0



Mirt. nuo piktybiniy naviky 286.2 87 309.8 0.97 293.7 4709 200.4

(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00- 311.9 87 3324 112 2782 359.7 215.6
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy  wie 1744 53 189.6 093 187.0 562.8 27.9
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 196.6 53 233.1 110 179.2 446.1 494
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu 50.3 153 60.5 100 504 99.6
(E11) 10 000 gyv.

221

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 36.3 1653 372 079 457 15.2 57.4
mety bégyje dalyvavusi kriities

vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 53.5 3787 521 1.03 521 28.1
mety bégyje dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 44.6 4249 46.1 0.92 483 21.7
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vézio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, 26.8 1855 358 0.75 356 15.1
dalyvavusi SKL programoje

74.7

65.4

58.8

l uiuluh

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 1 lenteléje pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* visi rodikliai savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu* iSsiskiria didesnis sergamumas tuberkulioze ir mokiniy skaifius gaunanéiy nemokamg
maitinima, Kiti rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.1. Uzdavinio ,, kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumq “ 18siskiria didesnis asmeny skaicius pirmg kartg pripaZinty nejgaliais.

2.2. Uzdavinio ,, kurti sveikas ir palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj “ visi rodikliai savivaldybéje
ry$kiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy‘ iSsiskiria didesnis
traumy dé¢l transporto jvykiy skaicius.

2.4. Uzdavinio ,, mazinti aplinkos uzterstumg, triuksmq * rodiklis geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimq ir prieinamumq bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan. prieinamumgq “
iSsiskiria didesnis i1Sduodamy tabako ir alkoholio licencijy skai¢ius tenkantis 1 gyventojui,
nusikalstamy veiky skaiCius susijusiy su narkotikais ir standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio

salygoty priezasciy rodiklis.



3.2. Uzdavinio ,, skatinti sveikos mitybos jprocius “ rodiklis nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.
4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos priezZitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis — iSvengiamy hospitalizacijy
skai¢ius 1 000 gyventojy zenkliai virSija Lietuvos rodiklj.
4.2. Uzdavinio ,, plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugg,
prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieziirg” apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.
rodiklis geresnis uz Lietuvos, tagiau stebimas didesnis sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze, ZIV
ir lytiskai plintanc¢iomis ligomis.
4.3. Uzdavinio ,, gerinti motinos ir vaiko sveikatq *“ rodiklis — 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys, geresnis uz Lietuvos vidurkj, taciau
i$siskiria didesnis kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy.
4.4. Uzdavinio , stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole® iSsiskiria didesnis
standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy bei nuo piktybiniy naviky ir maZesné
gyventojy dalis dalyvauja Sirdies kraujagysliy ligy programoje.
Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
1. 4 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

e Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

e [ atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

e Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢é) skiepijimo apimtys, %.
2. 19 rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

e Vidutineé tikétina gyvenimo trukmé, kai amzZius 0;

e I[Svengiamas mirtingumas proc.;

e SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

e Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;

e Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.;

e Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

e Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

e SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

e Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;



e (Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

e (Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

e [Svengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.;

e Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys);
o Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

e SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.;

e SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;
e mirtingumas nuo piktybiniy naviky;
e tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.
Probleminés sritys pasirinktos vertinant kur savivaldybé atspindi pras¢iausig padétj lyginant su

Lietuvos vidurkiu bei pagal rodiklio pokycio krypties tendencijas.

4.1. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo
priezastis. 2020 m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 22 940, o Sal¢ininky r. sav. — 300
gyventojy (1 asmeniu maziau nei 2019 metais). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2020 m.
sudaré 55 proc. bendro mirtingumo Sal¢ininky rajono savivaldybéje.

Salgininky r. sav. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (1 219,3/100 000 gyv.) 1,5 karto virsijo Lietuvos rodiklj (795,2 /100 000 gyv.) ir lyginant su

kitomis Salies savivaldybémis uzima prasciausig vieta visoje Lietuvoje.



Analizuojant dazniausias kraujotakos sistemos mir¢iy priezastis pastebima, kad
daugiausia Sal¢ininky rajono gyventojy miré dél létinés i$éminés Sirdies ligos — 59 proc., smegeny
infarkto — 11 proc. ir hipertenzinés $irdies ligos — 8,3 proc.

Lyginant mirtinguma pagal lytj nustatyta, kad vyry standartizuotas mirtingumas

Salgininky rajone buvo 1,6 kartus didesnis nei motery (1 pav.).
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—3Sal¢ininky r. sav. (moterys) 1063,9 1046,8 1000,8 990,7 1005,7
= | jetuva (moterys) 698,2 677,4 649,5 600,9 645,5
Sal&ininky r. sav. (vyrai) 1666,6 1724 1756,7 1547,4 1588,7
= | jetuva (vyrai) 1096,8 10449 1011,7 954,5 1039,6

1 pav. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal Iytj nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.
Salcininky r. sav. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta didziausias mirtingumas buvo fiksuotas tarp
kaimo gyventojy — 1088,8/100 000 gyv., mieste gyvenanc¢iyjy mirtingumas 1,2 karto mazesnis — sieké
891,2/100 000 gyv. \ertinant pagal gyvenamaja vietove 5 mety laikotarpyje stebima nekintanti
tendencija.

Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiausia miré vir§ 65 m. amziaus Sal¢ininky r. gyventojy —
252 (4863,9/100 000 gyv.,), kitose amziaus grupése: 18 —44 m. — 2 (19,6 /100 000 gyv.), 45-64 m. — 46
(504,8/100 000 gyv.), nei vieno mirties atvejo nenustatyta 0-17 m. amziaus grupéje. Vertinant

mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy tendencijas stebima, kad 18-44 m. amziaus grupése

mirtingumas mazéja, kitose amziaus grupése — nekinta.



4.2. SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU
NAVIKU

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. sudaré¢ 16 proc. bendro mirtingumo
Sal¢ininky rajono savivaldybéje. I viso 2020 m. nuo piktybiniy naviky miré 87 gyventojai. Sal¢ininky
r. sav. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (311,9/100 000 gyv.) 1,2
kartus virsijo Lietuvos rodiklj (278,2/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis Salies savivaldybémis yra
didziausias.

Vertinant Sal¢ininky r. sav. standartizuota mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio
kitimg 5 mety laikotarpyje, nuo 2017 m. stebimas rodiklio padidéjimas, 2020 m. mirtingumas

sumazgjo (2 pav.).
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Saltininky r. Sav. 316.7 268.2 319.1 366.2 311.9
Lietuva 2823 275.2 274.6 2735 278.2

2 pav. Standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky 100 000 gyv. Salcininky r. 2016-2020 m.

Lyginant pagal lytj vyry standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 1,8 Karty
vir$ijo motery. 2020 m. Sal&ininky r. sav. vyry mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky sieké —
416,1/100 000 gyv. (49 vyrai), o motery —234/100 000 gyv. (38 moterys).

Vertinant duomenis pagal gyvenamajg vieta mazesnis mirtingumas buvo fiksuotas tarp
kaimo gyventojy — 285,8 /100 000 gyv., mieste gyvenanciy mirtingumas sieké 328,6/100 000 gyv.

Nuo piktybiniy naviky daugiausia miré vir§ 65 m. amziaus Sal¢ininky r. sav. gyventojy —
51 (984,4/100 000 gyv.), kitose amziaus grupése: 18 — 44 m. — 2 (19,6/ 100 000 gyv.), 45-64 m. — 34 (
373,1/100 000 gyv.) — sioje grupéje stebima mazéjanti tendencija, nei vieno mirties atvejo nenustatyta

0-17 m. amziaus grupéje.



Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal skirtingg lokalizacijg nustatyta, kad
daugiausia asmeny Sal¢ininky r. sav. 2020 m. miré nuo broncho ir plaugio piktybinio naviko — 14
mirties atvejy (16,1 proc.), kriities piktybinio naviko — 6 (6,9 proc.) ir storosios zarnos piktybinio

naviko — 5 (5,8 proc.) mirties atvejy.

4.3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS %, DALYVAVUSI SKL PROGRAMOIJE

Siekiant sumazinti gyventojy mirtingumo ir sergamumo létiniy neinfekciniy ligy masta,
Lietuvoje vykdoma asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijy priemoniy finansavimo programa. Vienas i§ prevenciniy programy jgyvendinimo
efektyvumo rodikliy yra tiksliniy grupiy dalyvavimo jose apimtys.

Pasitikrinusiy gyventojy dalis SKL programoje buvo pasiskirs¢iusi pagal savivaldybes
nevienodai. MaZiausiai pasitikrino Sven¢ioniy r. sav. gyventojy — 15,1 proc., o daugiausiai — Kelmés r.

sav. 58,8 proc. Sal¢ininky r. sav. SKL prevencine programa pasinaudojo 1 855 (26,8 proc.) gyventojai.
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Sal&ininky r. sav. 26,8 30,4 37,9 42,6 26,8
Lietuva 41,5 435 45,6 482 35,6

3 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje Salcininky r. sav. ir Lietuvoje
2016-2020 m.

Lyginant su kitomis savivaldybémis pagal §j rodiklj Sal¢ininky r. sav. patenka tarp 6
savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia. Dalyvavimas prevencinéje programoje 2020 m. ryskiai

sumazgjo visos Lietuvos mastu dél pandemijos.



5. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAI

Moksleiviy gyvensenos tyrimas buvo atliktas 2020 m. rugséjo - spalio ménesias Sal¢ininky r. sav.
ugdymo jstaigose, apklausiant 5, 7, 9 klasiy moksleivius. I§ viso Sal&ininky r. tyrime dalyvavo 740
mokiniy. Tyrimo metu buvo vertinami 32 vaiky gyvensenos rodikliai (2 lentelé), kurie suskirstyti | 3
grupes:

e laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos higiena);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy

vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2 lentelé. Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis

RODIKLIS Savivaldybé |Lietuvos | Santykis:
s rodiklis | rodiklis |savivaldybé/
Lietuva
Palyginimas su 2016 m. tyrimo duomenimis, rodiklis: 1 - geréja <> nekinta | blogéja
Mokyklinio amzZiaus vaiky (MAV), kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. |1 19.6 13.6 1.4
ir ilgiau, dalis (%)
MAV, kasdien valganciy pusrycius, dalis (%) T 40.6 45.4 0.9
MAV, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis (%) < 36.8 34.7 1.1
MAV, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves, dalis (%) l 305 32.3 0.89
MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké tabako gaminius, dalis (%) T 95 12.7 0.75
MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riké elektronines cigaretes, dalis (%) || 20,4 20,1 1.01
MAV, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg raké tabako gaminius, dalis (%) T 61 7 0.98
MAV, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké elektronines cigaretes, dalis (%) Ll 126 12,2 1.03
MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis (%) (I 27.9 21.9 1.3
MAV, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (%) l 135 10.6 1.27
MAV, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes, dalis (%) L 24 3,2 0.75
MAV, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (%) |« 1.4 1.8 0.77
MAV, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng zitri televizoriy, zaidzia L 273 23.3 1.17
kompiuteriu, dalis (%)
MAV, i8 kuriy ty¢iojosi per paskutinius du ménesius, dalis (%) T 38 33 1.15
MAV, kurie patys ty¢iojosi i$ kity vaiky per paskutinius du ménesius, dalis (%) T 345 24.9 1.39
MAV, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena, dalis (%) T 512 57 0.89
MAV, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke neSioja at$vaitus, dalis (%) — 316 25.6 1.23
MAV, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobilyje, dalis (%) « 69.2 80.3 0.86
MAV, kurie jauciasi labai laimingi/pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj L 782 73.2 1.07
gyvenima, dalis (%)
MAV, kurie savo sveikata vertina puikiai arba gerai, dalis (%) « 82 79.8 1.03




MAV, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojant 44.2 38.1 1.16
kartu su fiz. ugdymo pamokomis), dalis (%)

MAV, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis (%) 20.9 17.4 1.2
MAV, kurie bent karta per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (%) 15.1 10.6 1.42
MAV, kurie bent karta per savaite geria energinius gérimus, dalis (%) 18.7 16.9 1.11
MAV, kurie papildomai nededa druskos j paruo$ta maista, dalis (%) 42.1 36.7 1.15
MAV, kurie per paskutines 30 dieny patyré paty¢ias per socialinius tinklus, elektroniniu 11.6 9.3 1.25
pastu ar telefonu, dalis (%)

MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu 15.6 15.9 0.98
pastu ar telefonu, dalis (%)

MAV, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis (%) 10.7 8.2 1.31
MAV, kurie visada dévi §almg vaziuodami dviraciu, dalis (%) 5.9 8.2 0.72
MAV, kurie jauciasi saugtis namy aplinkoje, dalis (%) 94.1 96.2 0.98
MAV, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis (%) 85.7 85.3 1.01
MAV, kurie yra patenkinti savo i§vaizda, dalis (%) 46.1 40.8 1.13

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad 9 i§ 32 rodikliy pateko i Zaliaja zona:

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas: 8 i§ 10 moksleiviy savo sveikatg vertina
puikiai arba gerai, jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj
gyvenimag, 5 1§ 10 patenkinti savo i§vaizda.

Sveikatos elgsena: 19,6 proc. mokiniy kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir
ilgiau, rodiklis atspindi geriausig situacijg lyginant su kitomis savivaldybémis ir 44,2 proc. moksleiviy
5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuéiy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis). 4 i$ 10 mokyklinio amziaus vaiky bent kartg per dieng valgo vaisius ir papildomai nededa
druskos i paruosta maistg.

Rizikingas elgesys: lyginant su kitomis savivaldybémis mazesné dalis moksleiviy - 9,5 proc.
per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riké tabako gaminius ir didesné dalis - 31,6 proc. mokyklinio

amziaus vaiky visada tamsiuoju paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus.
11 i$ 32 rodikliy pateko j raudonaja zong:

Sveikatos elgsena: penktadalis moksleiviy bent kartg per dieng valgo saldumynus ir geria gazuotus
saldziuosius gérimus. Tik kas 5 i$ 10 valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena.

Rizikingas elgesys: lyginant su kitomis savivaldybémis didesné dalis moksleiviy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus per paskutinius 12 ménesiy - 27,9 proc, 0 per paskutines 30 dieny - 13,5 proc.

Daugiau nei trecdalis per paskutinius du ménesius patyré patycCias ar patys ty¢iojosi i$ kity vaiky bei



11,6 proc. per paskutines 30 dieny patyré patycCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu.
3 i§ 10 moksleiviy laisvalaikj praleidzia pasyviai - vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng zitri
televizoriy, zaidzia kompiuteriu. Saugumas kelyje ir namuose: tik 7 i$ 10 moksleiviy visada segi saugos
dirzg vaziuodami automobilyje, 94,1 proc. moksleiviy jauciasi sauglis namy aplinkoje, taciau kitose
savivaldybése rodikliai Zymiai geresni. Lyginant su 2016 m. duomenimis stebima teigiama tendencija -

mazéja patycCiy paplitimas ir geréja burnos higienos jgiidziai.



. ISVADOS

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2020 m. Sal¢ininky r. sav. sudaré 55 proc. bendro
mirtingumo, lyginant su kitomis savivaldybémis situacija yra pras¢iausia. DidZiausias
standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra fiksuojamas tarp kaimo
gyventojy, pagal amziy — vir§ 65 m. amziaus grupéje, pagal lyti — vyry tarpe. Vertinant bendra
mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy stebima nekintanti tendencija. Analizuojant pagal
amziaus grupes stebima teigiama tendencija 18-44 m. amzZiaus grupéje - mirtingumas mazéja.
Dazniausios Kraujotakos sistemos miréiy priezastys: létiné iSéminé Sirdies liga, smegeny
infarktas ir hipertenzinés Sirdies ligos.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. sudaré 16 proc. bendro mirtingumo Sal&ininky .
sav. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis lyginant su kitomis
Salies savivaldybémis yra vienas didziausiy. Daugiausia asmeny Sal¢ininky r. sav. 2020 m. miré
nuo bronchy ir plauciy, krities ir storosios zarnos piktybiniy naviky. Didziausias mirtingumas
fiksuojamas vyry tarpe, pagal gyvenamajg vietove tarp miesto gyventojy, pagal amziy 65+ m.
asmeny grupéje.

Sal¢ininky rajono gyventojy dalyvavimas prevencinéje SKL programoje yra vienas maZiausiy
lyginant su kitomis savivaldybémis. Stebima neigiama tendencija — programoje dalyvaujanciy
asmeny skaiciaus sumazéjimas.

Vertinant moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenis nustatyta, kad 9 rodikliai atspindi geresn¢
situacija lyginant su kitomis savivaldybémis. Sal¢ininky r. sav. moksleiviai linke vertinti savo
sveikata, iSvaizda geriau ir jauciasi laimingesni. Lyginant su kitomis savivaldybémis yra
fiziskai aktyvesni, dazniau valgo vaisius ir papildomai nededa druskos ] paruosta maistg.
Vertinant rizikingg elgesj mazesné dalis moksleiviy per paskutinius 12 ménesiy bent kartg raké
tabako gaminius ir didesné dalis visada tamsiuoju paros metu biidami lauke nesioja at$vaitus. 11
rodikliy atspindi prastesne situacija. Lyginant su kitomis savivaldybémis Sal¢ininky r. sav.
moksleiviai daugiau vartoja saldumyny ir gazuoty saldziyjy gérimy. Stebimas didesnis

alkoholio vartojimo ir paty¢iy paplitimas moksleiviy tarpe.



/7. REKOMENDACHOS

Siekiant sumazinti gyventojy mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy ir nuo piktybiniy navikuy
ir padidinti SKL programoje dalyvaujanéiy apimtis rekomenduojame:

e visuomenés sveikatos biurui (toliau - VSB) inicijuoti programa, kurios tikslas raginti
gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytojus, tikrintis sveikatg profilaktiSkai;

e telkiant visuomenés sveikatos biura (toliau - VSB), sveikatos paslaugy centro ir asmens
sveikatos prieziliros jstaigos (toliau - ASP]) sektorius didinti gyventojy informuotuma apie
prevencines programas (seminarai, prevencinés akcijos, lankstinukai, plakatai)

e ASP] pakviesti ne maziau 70 proc. nustatytos amziaus grupés gyventojy dalyvauti programoje;

e savivaldybés administracijai jdiegti komandinés prieZiliros strategija, kurig galima jgyvendinti
sveikatos sistemos lygiu sustiprinant pacienty prieziiirg, bendradarbiaujant dviem ar daugiau
sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy su kiekvienu pacientu - bendradarbiaujant su Seimos
gydytojo komanda, uztikrinti geresnj programos prieinamuma.

e | savivaldybéje vykstanciy renginiy programas, jtraukti veiklas susijusias su sveikata, siekiant
skatinti sveikg gyvenseng bendruomenése ir ugdymo jstaigose;

e Kelti savivaldybiy pavaldziy jstaigy darbuotojy sveikatos rastinguma.

Siekiant pagerinti Sal¢ininky rajono mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos biikle:

e Telkiant VSB ir ugdymo jstaigaS mazinti paty¢iy mastg ugdymo jstaigose ir uz jos riby:
didinant moksleiviy ir jy tévy supratimg apie patycias, ugdant jy gebéjimus atpazinti patycias;

e VSB glaudziai bendradarbiaujant su nevyriausybinémis organizacijomis, bendruomenémis, per
visuomenés informavimo priemones ugdyti teisinga visuomenés poziirj j alkoholio vartojima —
gerinti jos informuotuma ir $vietimg Siais klausimais;

e VSB bendradarbiaujant su ugdymo jstaigomis, pedagogine psichologine tarnyba, policijos
bendruomene, savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo specialistu jpareigoti rizikingos
elgsenos nepilnamecius asmenims, Kkurie eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja

psichoaktyvigsias medziagas dalyvauti ankstyvosios intervencijos programoje.



