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SALCININKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 METU
VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

1.1. Sal¢ininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau Biuras) yra savivaldybés
biudZetiné jstaiga. Biuro veiklos tikslas — riipintis SalGininky rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, teikiant kokybisSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

1.2. Isskiriamos trys pagrindinés Biuro funkcijos: visuomenés sveikatos stiprinimas, apimant vaiky ir
jaunimo sveikatos stiprinimg, ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos
sveikatai mazinimas bei visuomenés sveikatos stebésena.

1.3. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu ,,Dél savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury dalyvavimo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejy ir protriikiy
tyrime*, prioritetine Biuro veikla tapo bendradarbiavimas su nacionaliniu visuomenés sveikatos centru,
atvejy tyrimas.

1.4. Be iSvardinty funkcijy, Biuras vykdé privalomojo sveikatos mokymo licencijuotg veikla, du
projektus: ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone” ir “Sveikatos kabinety mokymo
jstaigose apriipinimas metodinémis priemonémis“, atliko Sal¢ininky mobilaus punkto koordinatoriy funkcija
bei talkino kar§¢iavimo klinikai.

2. ISTAIGOS DARBUOTOJAI

2.1. Biure 2021 m. dirbo 13 darbuotojy, i§ jy: 2 administracijos darbuotojai ir 11 visuomenés
sveikatos specialisty, vykdanciy visuomenés sveikatos prieziirg ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos
stiprinima bei stebéseng. 1§ viso uzimta 12,9 etato i$§ didziausio leistino pareigybiy skaiciaus 15,05. Didzioji
dalis darbuotojy (76,9 proc.) turi aukstajj iSsilavinima (1 pav.), 15,4 proc. - studijuoja auks$tgjj moksla
visuomenés sveikatos srityje. Vidutinis darbuotojy amzius — 41 metai. Iki mety vidurio buvo jdarbinti
du darbuotojai projekto ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal&ininky rajone” ribose: visuomenés
sveikatos specialistas ir fizinio aktyvumo specialistas. Nuo mety vidurio projektinio darbo sutartis pratesta
tik su fizinio aktyvumo specialistu.

1 Pav. Darbuotojai pagal i$silavinimg 2016-2021 m.
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2.2. 100 proc. specialisty kelé savo kvalifikacija (uzkre¢iamyjy ligy valdymo, suaugusiyjy
gyvensenos tyrimy organizavimo, apskaitos, darbo uzmokescio ir mokes¢iy naujoviy, psichikos sveikatos
stiprinimo, vaiky mitybos, korupcijos prevencijos srityse).

3. DOKUMENTU VALDYMAS IR VIESIEJI PIRKIMAI



3.1. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma, personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius ir
vyr. buhalteris. 2021 metais Biure i$ viso apskaityti 106 dokumentai, i$ jy: uzregistruoty gauty dokumenty -
48, parengty siunciamyjy dokumenty — 58.

3.2. VieSieji pirkimai vykdyti vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,
reglamentuojanciomis vieSuosius pirkimus. Per metus jvykdyti 131 maZzos vertés pirkimai.

4. FINANSAVIMAS IR JO SALTINIAI

4.1. Nuo 2018 m. augo Biuro finansavimas (2 pav.). 2021 m. Biuro biudzeta sudaré 365,1 tikst.
Eur 1ésy, kurias sudaré valstybés biudzeto 1éSos, savivaldybés biudzeto 1éSos, specialiosios 1éSos, gautos uz
privalomuosius mokymus, uZ registravimo paslaugg kar$¢iavimo klinikoje bei papildomos 1éSos kovai su
COVID-19 (1 lent.). 2021 m. jsiskolinimy Biuras netur¢jo.
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1 lentelé. Finansavimo Saltiniai ir 168y paskirtis.

Eil. Finansiniai Saltiniai ir 1éSy paskirtis 2021 m.
Nr. (tokst.Eur)

1. Valstybés biudZeto 1éSos (2+5+8) 344,2

2. Mokiniy sveikatos priezitirai (3+4): 197,4

3. i§ jy Darbo uzmokesc¢iui ir socialiniam draudimui 168,3

4, i§ jy Prekiy ir paslaugy naudojimui 29,1

5. Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai (6+7): 87,9

6. i§ jy Darbo uzmokesc¢iui ir socialiniam draudimui 73,8

7. i§ jy Prekiy ir paslaugy naudojimui 141

8. Sukurti Ankstyvojo saviZzudybiy atpaZinimo ir kompleksinés pagalbos 58,9

savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo sistemos sukiirimui
bei visuomenés psichikos sveikatos paslauguy gyventojams plétrai

9. Savivaldybés biudZeto 1éSos (10) 2,8
10. | Salgininky rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir 2,8
pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2019-2021 mety programos
vykdymui
11. | Projekto léSos ugdymo jstaiguy visuomenés sveikatos kabinetu priemoniy 12,4
jsigyjimui
12. | Specialiosios léSos (pajamos uZ mokamas paslaugas) 3,3
13. | Sveikatos apsaugos ministerijos papildomi asignavimai dél COVID-19 2,4
IS viso: 365,1

5. VEIKLA PAGAL POVEIKIO SRITIS

5.1. Uzkreciamyjy ligy profilaktika (COVID-19) ir sveikatos stiprinimas:

5.1.1. Vykdant uzkreCiamyjy ligy profilaktika (COVID-19) vieSojo ir privataus sektoriaus
jmonéms iSplatinta 1500 plakaty vienety.

5.1.2. Teiktos savivaldybés gyventojy transportavimo paslaugos i izoliacijos ir tyrimo vietas.

5.1.3. Biuro specialistai iki mety vidurio vykdé kars¢iavimo klinikos koordinatoriy funkcija, o nuo
rudens - registratoriy funkcija. I klinika priimta ir konsultuota 1024 asmenys. Biuro specialistai, kartu su
asmens sveikatos prieziliros jstaigy slaugytojomis bei pagalbiniais darbuotojais aptarnavo gyventojus
mobiliajame punkte bei protrikiy vietose, kaip koordinatoriai. Per metus paimta 14 331 tyrimas.

5.1.4. Per pirmajj mety pusmet] Biuro specialistai skambino gyventojams kviesdami skiepytis,

Siuo laikotarpiu suteiktos 10 035 konsultacijos telefonu.
5.1.5. Per pirmajj pusmetj vyko mokiniy testavimas kaupiniy metodu ir greitaisias testais - i§ viso
dalyvavo 2500 mokiniy.

5.1.6. Pirmojo pusmecio laikotarpiu (123 dienas) specialistai dirbo vakcinavimo centre, vyko i
iSvykimus su mobiliomis komandomis.

5.1.7. Nuo mety pradzios vyko bendradarbiavimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru
tiriant atvejus - istirti 1092 atvejai (nuo rugséjo ménesio buvo tiriami tik atvejai, susij¢ su ugdymo
jstaigomis).

5.1.8. Talkinant Seimos gydytojams, organizuoti gyvi bei nuotoliniai susitikimai su kaimo
bendruomenémis, ugdymo jstaigy darbuotojais apie vakcinacijg - 276 dalyviai. Taip pat jvyko 3 nuotoliniai
susitikimai (vienas i§ jy rusy kalba) su prof. Sauliumi Caplinsku - 310 dalyviy, Talkinant Lietuvos lenky
mediky draugijai organizuoti du susitikimai su gydytoja B. Markevi¢, psichoterapeutu prof. E. Laurinaiciu,



imunologe dr. A. Mlynska bei vienas susitikimas dalyvaujant SAM atstovui L. Galkui - 110 dalyviy, 2
susitikimai (vienas i§ jy abiturientams) su Seimos gydytoju Valerijumi Morozovu - 37 dalyviai, organizuota
nuotoliné konsultacija mokiniy téveliams su vaiky gydytoja Indre Pléstyte Butiene - 34 dalyviy.

5.1.9. Organizuoti du susitikimai su téveliais, dalyvaujant NVSC atstovui, dél testavimo ugdymo
istaigose, 110 dalyviy.

5.1.10. Rugséjo-gruodzio ménesiais penkiose ugdymo jstaigose kas dvi savaites buvo vykdomas
pavir$iy testavimas.

5.1.11. Ugdymo jstaigose organizuota 30 uzsiémimy, skirty supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimui. Bakterijy atsparumas yra aktuali problema sveikatos
apsaugoje. Atsakingai vartodami antibiotikus galime padéti uzkirsti kelig atspariy bakterijy vystymuisi ir
plitimui. Uzsiémimuose dalyvavo 1194 vaikai.

5.1.12. Taip pat vyko uzsiémimai bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos Klausimais,
neiSvardintais auksciau. IS viso pravesta 16 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 343 vaikai.

5.1.13. Buvo vykdomos akcijos skirtos supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimui. Jy mety vyko Zolininko Lasinko paskaitos, dalinami lankstinukai
su arbata. Akcijose dalyvavo 491 dalyvis.

5.1.14. Ugdymo jstaigose vyko lytiSkumo ugdymo uzsiémimai, apimant lytiSkai plintancias ligas
bei atsakingg Seimos planavimg. Jvyko 39 uzsiémimai, dalyvavo 453 mokiniai.

5.1.15. Profilaktiniai patikrinimai dél pedikuliozés ugdymo jstaigose paprastai vykdomi po
kiekvieny mokiniy atostogy bei atskirai pagal poreikj. IS viso atlikti 3 663 patikrinimai. Reguliariai ir
atsakingai vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai uzkerta kelig
epideminéms situacijoms ugdymo jstaigose.

5.1.16.  Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vedé asmens ir ranky higienos pamokas.
Sveikatos specialistai nuolat akcentuoja, kad uzkreciamyjy ligy blity galima i§vengti, jeigu visuomenéje biity
geresni asmeninés ranky higienos jgiidziai. 386 uzsiémimai buvo skirti koronavirusinés infekcijos valdymo
temai, juose sudalyvavo 4579 vaikai.

5.2. Psichikos sveikatos stiprinimas (saviZudybiu prevencija):

5.2.1. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams - uZsiémimy metu
profesinés sveikatos priezitiros specialisto ir psichologo komanda vertino darbuotojy psichoemocing biikle,
i8kélé pagrindines problemas bei nustaté psichikos sveikatos rastingumo lygj, suteiké ziniy apie psichikos
sveikatg darbo vietoje, atliko atvejy analizes ir ieSkojo galimy problemy sprendimo biidy. Veikloje dalyvavo
20 Salgininky r. sav. socialiniy paslaugy centro darbuotojy.

5.2.2. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimas - psichologo ir
socialinio pedagogo komanda pasinaudodami savo kompetencija ir atsizvelgdami j mokyklai aktualias
problemoms spresti. Sioje veikloje dalyvavo 23 pedagogai i§ Dieveniskiy A. Mickevitiaus gimnazijos ir
Saléininky J. Sniadeckio gimnazijos.

5.2.3. Ivyko 4 savizudybiy prevencijos safeTALK ir pradinés intervencijos ASIST mokymai.
Mokymuose dalyvavo 54 jvairiy sri¢iy specialistai, t.y. psichologai, socialiniai darbuotojai, visuomenés
sveikatos specialistai, su jaunimu dirbantys ir kiti specialistai.

5.2.4. Siekiant mazinti ilgalaikes neigiamas COVID-19 pandemijos pasekmes visuomenés
psichikos sveikatai, stiprinti pasitenkinimg gyvenimu ir atskiromis jo sritimis (Seima, draugais, turtine
padétimi ir kt.) organizuotas psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas:
suformuota 19 psichologiniy konsultacijy asmeny grupiy. 231 asmenims buvo suteiktos individualios
psichologinés konsultacijos: i§ viso 959 konsultacijos, i$ jy 608 nuotolinés ir 351 kontaktiné.

5.2.5. Smurto ir patyCiy bei psichikos sveikatos stiprinimo prevencijos temomis organizuoti 52
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 765 vaikai.

5.3. Danty éduonies profilaktika:

5.3.1. 2021 m. vienas i§ Biuro veiklos prioritety buvo burnos higienos uzsiémimy organizavimas.
Ugdymo jstaigose buvo skaitomos paskaitos apie danty higienos svarbg, organizuojami praktiniai
uzsiémimai, kaip taisyklingai valyti dantis bei pasirinkti tinkamas danty higienos priemones. Uzsiémimus
vedé burnos higienistas ir visuomenés sveikatos specialistai. IS viso organizuoti 93 uzsiémimai, kuriuose
sudalyvavo 1213 vaiky.

5.4. Fizinio aktyvumo skatinimas:

5.4.1. Jvyko 75 fizinio aktyvumo uzsiémimai suaugusiems Sal¢ininkuose, Eiiskése, Butrimonyse,
Akmenynés k. Turgeliy k., kuriuos maziausiai 10 uzsiémimy lanké 93 dalyviai.

5.5. Sveikos mitybos skatinimas:

5.5.1. Specialistai vedé uzsiémimus, kuriy metu vaikai buvo supazindinami su sveikos mitybos
pagrindais, minéta Europos sveikos mitybos diena, koSés diena, vyko praktiniai uzsiémimai, kaip



pasigaminti sveikus uzkandzius. 1§ viso jvyko 240 uzsiémimy, kuriuose sudalyvavo 3628 dalyviai. Kosés
dienos minéjime dalyvavo 1800 mokiniy.

Gerinant gyventojy sveikata, mitybg bei sickiant sudaryti galimybe atsirasti rinkoje daugiau
sveikatai palankesniy maisto produkty, paskatinome jmon¢ Smilgiy §eimos tikis pazyméti 18 savo produkty,
atitinkanciy kriterijus, Rakto skylutés simboliu.

5.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija bei aplinkos sveikatos gerinimas:

5.6.1. Vykdydant savizudybiy prevencijos priemong, bendradarbiaujant su Saléininky r. sav.
socialiniy paslaugy centru, Biuras teiké priklausomybés ligy konsultanto paslaugas SalGininky rajono
savivaldybéje. Konsultacijos teikiamos nemokamai, be gydytojo siuntimo, laikantis anonimiskumo ir
konfidencialumo principy. I§ viso suteikta 658 konsultacijy, 137 asmenys gavo konsultavimo paslaugas.

5.6.2 Siekiant motyvuoti jaung zmogy keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti jau turimomis
ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu buvo vykdoma ankstyvosios intervencijos
programa, kurig pabaigé 38 jaunuoliai.

5.6.3. Organizuotos pamokos, akcijos, viktorinos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg
sveikatai. I§ viso organizuoti 47 renginiai, kuriuose sudalyvavo 721 vaikas.

5.7. Mirtingumo keliuose mazinimas ir traumy profilaktika:

5.7.1. Bendradarbiaujant su Vilniaus apskrities VPK Sal&ininky RPK spalio mén. vyko akcija
,» Vairuoju blaivus, nes myliu jus“. Akcija skirta atkreipti visuomenés démesj j vairavimo i§gérus problema,
priminti vairuotojy atsakomybe¢ saugoti save ir kitus, paskatinti zmones biiti pilietiSkus ir netolerantiskus
neblaiviy vairuotojy atzvilgiu. Taip pat buvo akcentuota, kodél tamsiuoju paros metu svarbu dévéti atSvaitus
ar kitas Sviesg atspindinc¢ias priemones. Akcijoje dalyvavo 40 vairuotojy.

5.7.2. Bendradarbiaujant su Salgininky rajono biblioteka bei filialais buvo vykdoma akcija ,,Saugus
kelyje®. Jy metu 255 vaikai sprendé uzduotis knygelése saugaus eismo tema, buvo apdovanoti at$vaitais,
Lietuvos automobiliy keliy direkcijos jsteigtomis dovanomis.

5.7.3. Organizuoti teoriniai ir praktiniai pirmosios pagalbos mokymai vaikams ir jaunimui. I$ viso
pravesta 135 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 1702 mokiniai.

5.8. Privalomasis sveikatos mokymas:

5.8.1. Nuo 2018 m. Biuras vykdo licencijuotg veiklg ir teikia mokamas paslaugas fiziniams ir
juridiniams asmenims pagal 18 parengty programy. 2021 m. buvo iSduoti 274 privalomojo sveikatos
mokymo pazyméjimai (3 pav.). IS jy: 85 - pirmosios pagalbos mokymo, 183 - higienos jgiidZziy mokymo, 6 -
mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg zmogaus sveikatai.
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3 Pav. Mokymy skaicius pagal licencijuojama veikla 2018-2021 m.

5.9. Sveikaty stiprinan¢iy mokykly tinklo plétra bei ,,Aktyvi mokykla®“ priemonés
igyvendinimas:

5.9.1. T sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklg jsitraukusios 8 mokyklos — Saléininky lopselis-
darzelis ,,Vyturélis®, Sal¢ininky r. Anos Krepstul gimnazija, Sal¢ininky r. Baltosios Vokés Elizos Ozeskovos
gimnazija, Saléininkq r. Butrimoniy lopselis-darzelis, galéininku r. Eisiskiy lopselis-darzelis ,.Ziburelis*,
Sal¢ininky r. Jasitiny lopselis darzelis ,,Zilvitis* ir Janéitiny universalus daugiafunkcis centras, nuo 2020 m. -
Kalesninky Mykolo Rudzio pagrindiné mokykla.

5.9.2. Priemone ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendina 6 mokyklos — Sal¢ininky Lietuvos Tiikstantme&io
gimnazija, SalGininky lopelis-darzelis ,,Vyturélis“, Sal¢ininky r. Anos Krepstul gimnazija, SalGininky r.
Kalesninky Mykolo Rudzio pagrindiné mokykla, nuo 2020 m.: Saldininky r. Baltosios Vokés Elizos
Ozeskovos gimnazija ir Sal¢ininky r. Eisiskiy lopSelis-darzelis ,,Ziburélis“.

5.10. Visuomenés sveikatos stebésena:



5.10.1. Isanalizuotas 51 unifikuotas rodiklis, atspindintis visuomenés sveikatos biikle Sal¢ininky
rajono savivaldybéje. ISanalizuoti 32 rodikliai rugséjo — spalio mén. vykusio mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimo. Apklausoje dalyvavo 740 Sal&ininky rajono savivaldybés 5, 7, 9 klasiy moksleiviy.

Parengta visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir remiantis stebésenos duomenimis numatytos
ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys.

5.11. Veikla projekte ,,Sveikatos ugdymo priemoniy gerinimas Sal¢ininky rajone*:

5.11.1. Jvyko 6 seminarai skirti sveikos mitybos skatinimui (73 dalyviai), 6 sveikatingumo
stovyklos (101 dalyvis). Buvo sudarytos 6 fizinio aktyvumo uZsiémimy grupés, kurie vyko Salgininky m.,
Dieveniskiy k. ir Salg¢ininkeéliy k.. I§ viso projekto veikloje per 2021 metus dalyvavo 241 Zmogus.

5.11.2. Veikla projekte “Sveikatos kabinety mokymo jstaigose apripinimas metodinémis
priemonémis” jvykdyta 9 procentais: jsigyti CO matuokliai, zaidimai, BLOB magnetinés lentos, bendravimo
palapinés.

6. BENDRADARBIAVIMAS

6.1. Dékojame visiems, kurie 2021 m. aktyviai jsitrauké j Biuro organizuojamas veiklas ir aktyviai
bendradarbiavo:

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamento Sal¢ininky skyriui;

Salgininky rajono ugdymo jstaigoms;

Saléininky r. senifinijoms;

Saléininky socialiniy paslaugy centrui;

Vilniaus apskrities VPK Salgininky rajono PK;

Saléininky r. sav. viesajai bibliotekai ir jos padaliniams

Saléininky r. sav. kultiiros centrui ir jo padaliniams

Eisiskiy laisvalaikio ir verslo centrui;

Saléininky rajono §eimos ir vaiko gerovés centrui;

Saléininky rajono V. Kozakeviciaus laisvalaikio ir sporto centrui;

Kaimo bendruomenéms;

Sal&ininky r. asmens sveikatos prieZitros jstaigoms

Savanoriams




