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ŠALČININKŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO  2022 METŲ VEIKLOS ATASKAITA
 
1. BENDROJI DALIS
1.1. Šalčininkų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau Biuras) yra savivaldybės biudžetinė įstaiga. Biuro veiklos tikslas – rūpintis Šalčininkų rajono savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.
1.2. Išskiriamos dvi pagrindinės Biuro funkcijos: suaugusiųjų bei vaikų sveikatos stiprinimas ir visuomenės sveikatos stebėsena.
1.3.  Be išvardintų funkcijų, Biuras vykdė privalomojo sveikatos mokymo licencijuotą veiklą ir projektą “Sveikatos kabinetų mokymo įstaigose aprūpinimas metodinėmis priemonėmis” ir metų pirmąjį pusmetį bendradarbiaujant su Nacionaliniu visuomenės sveikatos centru (toliau – NVSC)  ir Šalčininkų r. savivaldybe vykdė su COVID-19 ligos valdymu susijusias funkcijas.
  
2. ĮSTAIGOS DARBUOTOJAI
2.1. Biure 2022 m. dirbo 13 darbuotojų, iš jų: 2 administracijos darbuotojai ir 11 visuomenės sveikatos specialistų, vykdančių visuomenės sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigose, visuomenės sveikatos stiprinimą bei stebėseną. Iš viso užimta 12,9 etato iš didžiausio leistino pareigybių skaičiaus 15,05. Didžioji dalis darbuotojų (84,6 proc.) turi aukštąjį išsilavinimą (1 pav.), 15,4 proc. – šiemet įgijo aukštąjį universitetinį išsilavinimą visuomenės sveikatos srityje. Vidutinis darbuotojų amžius – 42 metai.
2.2. Visi darbuotojai kėlė savo kvalifikaciją atitinkamose srityse: užkrečiamųjų ligų valdymo, suaugusiųjų gyvensenos tyrimų organizavimo, apskaitos, darbo užmokesčio ir mokesčių naujovių, psichikos sveikatos stiprinimo, vaikų mitybos, korupcijos prevencijos.
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1 Pav. Darbuotojų skaičius pagal išsilavinimą 2016-2022 m., proc.
3. DOKUMENTŲ VALDYMAS IR VIEŠIEJI PIRKIMAI
3.1. Biure už dokumentų rengimą ir tvarkymą, personalo valdymą atsakingi Biuro direktorius ir vyr. buhalteris. Per metus iš viso apskaityti 106 dokumentai, iš jų: užregistruotų gautų dokumentų - 101, parengtų siunčiamųjų dokumentų – 68.
3.2. Viešieji pirkimai vykdyti vadovaujantis aktualiomis teisės aktų redakcijomis, reglamentuojančiomis viešuosius pirkimus. Per metus įvykdyti 171 mažos vertės pirkimai.
 

4. FINANSAVIMAS IR JO ŠALTINIAI
4.1. Nuo 2018 m. augo Biuro finansavimas (2 pav.). 2022 m. Biuro biudžetą sudarė 476,1 tūkst. Eur lėšų, kurias sudarė valstybės biudžeto lėšos, savivaldybės biudžeto lėšos, specialiosios lėšos, gautos už privalomuosius mokymus, už registravimo paslaugą karščiavimo klinikoje bei papildomos lėšos kovai su COVID-19 (1 lent.).
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2 pav. Biuro biudžetas 2016-2022 m., tūkst. eur.
1 lentelė. Finansavimo šaltiniai ir lėšų paskirtis.
	Eil.nr.
	Finansiniai šaltiniai ir lėšų paskirtis
	2022 m. (tūkst.Eur)

	1.
	Valstybės biudžeto lėšos (2+5)
	391,5

	2.
	Mokinių sveikatos priežiūrai ir visuomenės sveikatos stiprinimui ir stebėsenai  (3+4):
	327,1

	3.
	iš jų Darbo užmokesčiui ir socialiniam draudimui
	256,4

	4.
	iš jų Prekių ir paslaugų naudojimui
	70,7

	5.
	Sukurti Ankstyvojo savižudybių atpažinimo ir kompleksinės pagalbos savižudybės grėsmę patiriantiems asmenims teikimo sistemos sukūrimui bei visuomenės psichikos sveikatos paslaugų gyventojams plėtrai
	64,4

	6.
	Savivaldybės biudžeto lėšos (7+8+9)
	44,2

	7.
	Šalčininkų rajono savivaldybės smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentėjusiems asmenims 2022-2024 metų programos vykdymui
	0,0

	8.
	Projekto lėšos ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos kabinetų priemonių įsigijimui (prisidėjimas prie projekto)
	43,5

	9.
	Papildomi asignavimai dėl COVID-19
	0,7

	10.
	Projekto lėšos ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos kabinetų priemonių įsigijimui (ES lėšos)
	41,9

	11.
	Specialiosios lėšos (pajamos už mokamas paslaugas)
	5,7

	12.
	Fizinių ir juridinių asmenų parama (2 proc.)
	0,1

	Iš viso:
	483,4


5. VEIKLA PAGAL POVEIKIO SRITIS
5.1. Užkrečiamųjų ligų profilaktika (COVID-19) ir sveikatos stiprinimas:
5.1.1. Vykdant užkrečiamųjų ligų profilaktiką (COVID-19) viešojo ir privataus sektoriaus įmonėms išplatinta 1000 plakatų vienetų.
5.1.2. Biuro specialistai iki kovo pabaigos vykdė karščiavimo klinikos registratorių funkciją. Į kliniką užregistruoti 529 asmenys. Biuro specialistai, kartu su asmens sveikatos priežiūros įstaigų slaugytojomis bei pagalbiniais darbuotojais aptarnavo gyventojus mobiliajame punkte bei protrūkių vietose, kaip Mobilaus punkto koordinatoriai, iš viso paimta 4911 tyrimų.
5.1.3. Visuomenės sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigose apmokė vaikus profilaktiškai testuosis greitaisiais antigeno testais, organizavo greitųjų testų užsakymą ir platinimą ugdymo įstaigose.  
5.1.5. Iki gegužės mėnesio bendradarbiaudami su Nacionaliniu visuomenės sveikatos centru, mūsų specialistai ištyrė 1424 atvejus, susijusius su ugdymo įstaigomis.
5.1.6. Ugdymo įstaigose organizuota 111 užsiėmimų, skirtų supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimui. Bakterijų atsparumas yra aktuali problema sveikatos apsaugoje. Atsakingai vartodami antibiotikus galime padėti užkirsti kelią atsparių bakterijų vystymuisi ir plitimui. Užsiėmimuose dalyvavo 1700 vaikų.
5.1.7. Taip pat vyko užsiėmimai bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimais, neišvardintais aukščiau. Iš viso pravesta 82 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1220 vaikų.  Rajoninių švenčių metu dalyvavome su sveikatos palapinės veiklomis.
5.1.8. Buvo vykdomos akcijos, skirtos supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimui. Jų metų vyko Žolininko Lasinko paskaitos, dalinami lankstinukai su arbata. Akcijose dalyvavo 181 dalyvis.
5.1.9. Ugdymo įstaigose vyko lytiškumo ugdymo užsiėmimai, kurių tikslas buvo palydėti paauglius į geresnį visapusišką savęs pažinimą, su meile ir pagarba žiūrėti į save ir aplinką. Įvyko 49 užsiėmimai, dalyvavo 944 mokiniai. 
5.1.10 Profilaktiniai patikrinimai dėl pedikuliozės ugdymo įstaigose paprastai vykdomi po kiekvienų mokinių atostogų bei atskirai pagal poreikį. Iš viso atlikti 5 111 patikrinimų. Reguliariai ir atsakingai vykdydami pedikuliozės prevenciją, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai užkerta kelią epideminėms situacijoms ugdymo įstaigose.
5.1.11. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai vedė asmens ir rankų higienos pamokas. Sveikatos specialistai nuolat akcentuoja, kad užkrečiamųjų ligų būtų galima išvengti, jeigu visuomenėje būtų geresni asmeninės rankų higienos įgūdžiai. 257 užsiėmimai buvo skirti šiai temai, juose sudalyvavo 3020 vaikų.
5.2. Psichikos sveikatos stiprinimas (savižudybių prevencija):
5.2.1. Psichikos sveikatos kompetencijų didinimo įmonių darbuotojams - užsiėmimų metu profesinės sveikatos priežiūros specialisto ir psichologo komanda vertino darbuotojų psichoemocinę būklę, iškėlė pagrindines problemas bei nustatė psichikos sveikatos raštingumo lygį, suteikė žinių apie psichikos sveikatą darbo vietoje, atliko atvejų analizes ir ieškojo galimų problemų sprendimo būdų. Mokymuose (32 val. trukmės) dalyvavo 16 Eišiškių laisvalaikio ir verslo centro darbuotojų.
5.2.2. Mokyklų darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimas - psichologo ir socialinio pedagogo komanda su grupėmis atliko atvejų analizes, taikė mokslo pagrįstus metodus ir ieškojo galimų nustatytų problemų sprendimo būdų, aptarė ankstesnių mokymų užsiėmimų metu pateiktų rekomendacijų taikymo patirtį, rengė rekomendacijas šioms problemoms spręsti. Organizuoti 4 mokymai (1 mokymai 40 val. trukmės), kuriuose dalyvavo 41 pedagogas iš Zavišonių darželio (11 dalyvių), Šalčininkų Lietuvos Tūkstantmečio gimnazijos (9 dalyviai), Kalesninkų L. Narbuto gimnazija (9 dalyviai), Baltosios Vokės Šilo gimnazija (12 dalyvių). 
5.2.3. Įvyko 4 savižudybių prevencijos safeTALK mokymai. Mokymuose dalyvavo 4 mokyklų mokiniai ir mokytojai: Turgelių Aistuvos gimnazija - 15 dalyvių, Dieveniškių A. Mickevičiaus gimnazija - 19 dalyvių, Kalesninkų L. Narbuto gimnazija - 26 dalyviai, Šalčininkų J. Sniadeckio gimnazija - 17 dalyvių. Iš viso - 77 dalyviai.
5.2.4. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos - buvo teikiamos individualios ir grupinės psichologų konsultacijos siekiant stiprinti visuomenės psichikos sveikatą, pasitenkinimą savimi ir savo gyvenimu bei atskiromis jo sritimis (šeima, draugais, turtine padėtimi ir kt.). Suformuotos 34 grupės, kurioms buvo suteiktos streso valdymo praktiniai užsiėmimai, emocijų atpažinimo ir išraiškos, konfliktų valdymo praktiniai užsiėmimai, psichikos sveikatos raštingumo didinimo edukaciniai užsiėmimai. Suteiktos 762 individualios psichologinės konsultacijos: iš jų 558 nuotolinės ir 204 kontaktinės. Paslaugas gavo 182 asmenų.

5.3. Dantų ėduonies profilaktika:
5.3.1. 2022 m. vienas iš Biuro veiklos prioritetų buvo burnos higienos užsiėmimų organizavimas. Ugdymo įstaigose buvo skaitomos paskaitos apie dantų higienos svarbą, organizuojami praktiniai užsiėmimai, kaip taisyklingai valyti dantis bei pasirinkti tinkamas dantų higienos priemones, priešmokyklinukai lankėsi odontologų kabinetuose.  Iš viso organizuoti 187 užsiėmimai, kuriuose sudalyvavo 2339 vaikai.
5.3.2. Organizuotos 9 priešmokyklinukų ekskursijos pas odontologą, kurių metu vaikai mokami taisyklingai valytis dantis ir supažindinami su odontologo darbu, siekiant išsklaidyti vizito pas odontologą baimę.

5.4. Fizinio aktyvumo skatinimas:
5.4.1. Įvyko 251 fizinio aktyvumo užsiėmimas suaugusiems Šalčininkuose, Eišiškėse, Butrimonyse, Akmenynės k., Dieveniškėse, Turgelių k., kuriuos lankė 118 dalyvių.

5.5. Sveikos mitybos skatinimas:
5.5.1. Specialistai vedė užsiėmimus, kurių metu vaikai buvo supažindinami su sveikos mitybos pagrindais, vyko praktiniai užsiėmimai, kaip pasigaminti sveikus užkandžius. Iš viso įvyko 278 užsiėmimai, kuriuose sudalyvavo 4753 dalyviai.

5.5.2. Tradiciškai minėjome košės dieną - akcijoje dalyvavo 1710 mokinių. Turėjome ciklą užsiėmimų “Cukraus petardos”, kurių tikslas - paskatinti mokinius kritiškai įvertinti savo maisto (sveikatai palankaus ir nepalankaus) vartojimą bei suteikti reikalingas žinias ir priemones, kurios padėtų įgyvendinti gyvenimo būdo pokyčius (9 pamokos - 246 dalyviai). Taip pat gyventojai buvo kviečiami  atlikti kūno analizės tyrimą iš viso sudalyvavo 50 suaugusiųjų.
5.5.3. Gerinant gyventojų sveikatą, mitybą bei siekiant sudaryti galimybę atsirasti rinkoje daugiau sveikatai palankesnių maisto produktų, paskatinome „Fit Snack“ ir Smilgių ūkio produkcijos dalį pažymėti 23 atitinkančius kriterijus produktus „Rakto skylutės“ simboliu.

5.5.4. Bendradarbiaujant su Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacija organizavome sveikatai palankios mitybos mokymų ciklus technologijų, biologijos ir pradinių klasių mokytojams bei ugdymo įstaigų virėjams. Mokymo metu buvo gilinamos teorinės žinios ir įgyta praktinė patirtis maisto gamyboje. Mokymuose dalyvavo 43 dalyviai.

5.6. Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų vartojimo prevencija:
5.6.1. Vykdant savižudybių prevencijos priemonę, bendradarbiaujant su Šalčininkų r. sav. socialinių paslaugų centru, Biuras teikė priklausomybės ligų konsultanto paslaugas Šalčininkų rajono savivaldybėje. Konsultacijos teiktos nemokamai, be gydytojo siuntimo, laikantis anonimiškumo ir konfidencialumo principų. Iš viso suteikta 480 konsultacijų, 84 asmenys gavo konsultavimo paslaugas.
5.6.2 Siekiant motyvuoti jauną žmogų keisti savo elgesį, paskatinti suabejoti jau turimomis žiniomis, susijusiomis su psichoaktyviųjų medžiagų vartojimu buvo vykdoma ankstyvosios intervencijos programa, kurią pabaigė 48 jaunuoliai.

5.6.3. Organizuotos pamokos, akcijos, viktorinos apie psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo žalą sveikatai. Iš viso organizuoti 124 renginiai, kuriuose sudalyvavo 1705 vaikai. Organizuotas užsiėmimų ciklas apie motyvaciją ir priklausomybes (13 pamokų, 293 dalyviai).
5.7. Mirtingumo keliuose mažinimas ir traumų profilaktika:
5.7.1. Bendradarbiaujant su Vilniaus apskrities VPK Šalčininkų RPK spalio mėn. vyko akcija „Vairuoju blaivus, nes myliu jus“. Akcija skirta atkreipti visuomenės dėmesį į vairavimo išgėrus problemą, priminti vairuotojų atsakomybę saugoti save ir kitus, paskatinti žmones būti pilietiškus ir netolerantiškus neblaivių vairuotojų atžvilgiu. Akcijoje dalyvavo 100 vairuotojų.

5.7.2. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos tema organizuoti teoriniai ir praktiniai pirmosios pagalbos mokymai vaikams ir jaunimui. Iš viso pravesti 182 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1993 mokiniai.

5.8. Privalomasis sveikatos mokymas:
5.8.1. Nuo 2018 m. Biuras vykdo licencijuotą veiklą ir teikia mokamas paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims pagal 21 parengtą programą. 2022 m. buvo išduotas 561 privalomojo sveikatos mokymo pažymėjimas (3 pav.). Iš jų: 106 - pirmosios pagalbos mokymo, 452 - higienos įgūdžių mokymo, 3 - mokymo apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai.
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3 Pav. Mokymų skaičius pagal licencijuojamą veiklą 2018-2022 m.
 
5.9. Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtra bei „Aktyvi mokykla“ priemonės įgyvendinimas:
5.9.1. Į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą įsitraukusios 9 mokyklos – Šalčininkų lopšelis-darželis „Vyturėlis“, Šalčininkų r. Anos Krepštul gimnazija, Šalčininkų r. Baltosios Vokės Elizos Ožeškovos gimnazija, Šalčininkų r. Butrimonių lopšelis-darželis, Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“, Šalčininkų r. Jašiūnų lopšelis darželis „Žilvitis“, Jančiūnų universalus daugiafunkcis centras, Kalesninkų Mykolo Rudzio pagrindinė mokykla, Šalčininkų r. Kalesninkų Liudviko Narbuto gimnazija.
5.9.2. Priemonę „Aktyvi mokykla“ įgyvendina 8 mokyklos – Šalčininkų Lietuvos Tūkstantmečio gimnazija, Šalčininkų lopšelis-darželis „Vyturėlis“, Šalčininkų r.  Anos Krepštul gimnazija,  Šalčininkų r. Kalesninkų Mykolo Rudzio pagrindinė mokykla,Šalčininkų r. Baltosios Vokės Elizos Ožeškovos gimnazija, Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“, Šalčininkų r. Jašiūnų lopšelis-darželis „Žilvitis“ ir  Šalčininkų r. Kalesninkų Liudviko Narbuto gimnazija.
5.10. Visuomenės sveikatos stebėsena:
5.10.1. Išanalizuotas 51 unifikuotas rodiklis, atspindintis visuomenės sveikatos būklę Šalčininkų rajono savivaldybėje. Balandžio 4 d. – birželio 30 d. atliktas suaugusiųjų gyvensenos tyrimas. Apklausoje dalyvavo 420 Šalčininkų rajono savivaldybės gyventojų (18 m. ir vyresni).
5.10.2. Parengta visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita ir remiantis stebėsenos duomenimis numatytos ateinančių metų sveikatos stiprinimo kryptys.
5.11. Projektinė veikla:

5.11.1. Bendradarbiaujant su Akmenės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuru buvo įgyvendinamas projektas LT03-2-SAM-K01-005 „Sveikatos kabinetų mokymo įstaigose aprūpinimas metodinėmis priemonėmis“ finansuojamas  Europos ekonominės erdvės finansinio mechanizmo programos „Sveikata“ lėšomis. Projekto metu atnaujinti ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo įstaigų sveikatos kabinetai. Kosmetinis remontas atliktas šiose ugdymo įstaigose: Eišiškių gimnazijoje, Eišiškių Stanislovo Rapolionio gimnazijoje, Kalesninkų Liudviko Narbuto gimnazijoje, Butrimonių Anos Krepštul gimnazijoje, Dieveniškių Adomo Mickevičiaus gimnazijoje, Šalčininkų „Santarvės“ gimnazijoje, Jašiūnų „Aušros“ gimnazijoje, Jašiūnų Mykolo Balinskio gimnazijoje, Baltosios Vokės lopšelyje darželyje, Zavišonių lopšelyje darželyje. Projekto metu buvo atnaujintas ir papildytas sveikatos kabinetų inventorius. Įsigytos priemonės: baldai (drabužių spintos, komodos, dokumentų spintos, darbo stalai ir kėdės, kušetė), šviesos stalai, interaktyvus smėlio stalas, žaidimai emocijų atpažinimui, sensorinių plytelių komplektai, 3 nešiojami kompiuteriai, šiaurietiško ėjimo lazdos.
Projekto rėmuose atsižvelgiant į ugdymo įstaigų poreikius ir galimybes buvo kuriami poilsio kampeliai ugdymo įstaigose. Tam įsigyti: šviečiantys burbulų vamzdžiai ir sienelės, projektoriai, sėdmaišiai, šviečiantys pluoštai, iškreipiantys vaizdą ir dekoratyviniai veidrodžiai, šviečiančios geometrinės formos, dvi nusiraminimo mini erdvės, kamuoliukų baseinas.
6. BENDRADARBIAVIMAS

6.1. Dėkojame visiems, kurie 2022 m. aktyviai įsitraukė į Biuro organizuojamas veiklas ir aktyviai bendradarbiavo suteikiant patalpas, platinant informaciją, kviečiant dalyvius organizuojamoms veikloms.

6.2. Dėkojame Šalčininkų rajone įsikūrusioms ugdymo įstaigoms už bendrą darbą projekte kuriant poilsio kampelius.
__________________________________
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