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Saléininku rajono savivaldybés
sveikatos kabinety mokymo jstaigose
aprupinimas metodinemis
priemonemis



PROJEKTO DALYVES




SVEIKATOS KABINETO
REMONTAS IR BALDAI






SVEIKATOS KABINETO BALDAI

Kuseté

Kéde

Spinta su vitrina

Drabuziy spinta

Rakinama dokumenty spinta
Komoda

Spinta stumdomomis durimis
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Stalas su stalciais



Baltosios Vokeés lopselis/darzelis




Baltosios Vokeés lopselis darzelis PO




EiSiskiy gimnazija PRIES




Eisiskiy gimnazija PO




EiSiSkiy St. Rapolionio gimnazija PRIES
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Eisiskiy St. Rapolionio gimnazija PO







Saléininky Santarvés gimnazija PO
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Dieveniskiy A. Mickeviéiaus gimnazija PRIES
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Dieveniskiy A. Mickeviciaus gimnazija PO




Jasitiny Ausros gimnazija




Jasitiny Ausros gimnazija PO




Butrimoniy A. Krepstul gimnazija PRIES




Butrimoniy A. Krepstul gimnazija PO
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Kalesninky L. Narbuto gimnazija PRIES




Kalesninky L. Narbuto gimnazija PO




ZaviSoniy lopSelis darzelis ,Varpelis* PRIES
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Zavisoniy lopselis darzelis ,Varpelis* PO
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Jasiliny M. Balinskio gimnazija PRIES
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Jasitiny M. Balinskio gimnazija PO




SENSORINES ERDVES
KURIMAS






ERDVES KURIMAS

SENSORINES
GRINDY PLYTELES

MINKSTI SUOLAI

BURBULY

VAMZDZIAI SEDMAISIAI



VANDENS BURBULY SIENELE

SENSORINE SVIECIANTI SENSORINIS SVIECIANTIS STALAS
GEOMETRINE FORMA

SVIECIANTIS PLUOSTAS




ERDVES KURIMAS

KAMUOLIUKY BASEINAS
MINI ERDVE NUSIRAMINIMUI
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Baltosios Vokeés lopselis
darzelis




PRIEMONES VEIKLAI



ZAIDIMAS ,EMOCIJU PASTAS"










Knyga ,.Zaidziu jausmus: BAIME" ir
relaksacijuy CD




ZAIDIMAS ,MOKOMES ISVENGTI PATYCIU"
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1, 3, 6 ar 7 — jus galima apibudinti, kaip ryztingai tikslo siekiantj
Zmogy, kuris nebijo jokiy klitciy.

2,11, 12, 18 arba 19 — esate komunikabili asmenybé, visada
pasirengusi padéti savo draugams.

4 — stabili gyvenimiska pozicija, noras pasiekti visko, ko trokstate,
nekovojant su kliatimis.

5 — daznai jaucCiatés pavarge, silpni, jums triksta energijos.

9 — esate linksmas zmogus, mégstate pramogas.

13 arba 21 — esate uZsisklendes savyje, jus daznai kankina
nerimas, nesate linke daug bendrauti su aplinkiniais.

8 — megstate atsiriboti, pasinerti j apmagstymus ir savo pasaul].
10 arba 15 — normaliai prisitaikote prie gyvenimo, jaucCiatés
patogiai.

14 — krentate j emocine bedugne, greiciausiai iSgyvenate
emocine krize.

20 — vertinate save labai gerai. Esate uzkietéjes lyderis, norite,
kad Zmoneés klausytysi tik jusy nuomonés.

16 — jauCiatés pavarges nuo butinybés palaikyti kitg, bet, gali bati,
matote, kad 17 numeris jus apkabina — tokiu atveju esate linkes
vertinti save kaip Zmogy, apsuptg démesio.
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How to use the piCO Smokerlyzer — YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=xMqmYuqcP2k&t=13s
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