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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Saléininky r. savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
juy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas
bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

. Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. Sal¢ininky rajono savivaldybés vidutinis metinis gyventojy skai¢ius — 29 730,
(gyventojy skaic¢iaus pokytis -0,2/1000 gyv.). Nuo 2010 mety gyventojy skai¢ius mazéja. 2022
m. padidéjo vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, reik§mé sické 72,1 m. (2021 m. — sieké 68,5 m.)
bei buvo panasi lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Vyry ir motery skaiciaus struktiira buvo gana tolygi. Vertinant pagal amziaus grupes
didzigja dalj gyventojy sudaré 18-44 mety amziaus gyventojai, maziausig 65 mety ir vyresni (1

pav.). Miesto gyventojai sudaré 35,7 proc. visy Sal¢ininky r. sav. gyventojy, kaimo — 64,3 proc.
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1 pav. Salcininky r. sav. gyventojy struktiira pagal lytj ir amZiaus grupes

Salgininky r. sav. stebimas teigiamas natiiralus gyventojy prieaugis — 8,3/1 000 gyv.,
mirtingumo rodiklis sieké 16/1 000 gyv., gimstamumo — 8,3/1 000 gyv. Lyginant su 2021 m.
mirtingumo rodikliai mazéja, gimstamumo nekinta. Santuoky skai¢ius nekinta, iStuoky skaicius
sumazéjo. 2022 metais santuoky skaicius sieké 6,5/1000 gyv., iStuoky skaicius — 2,6/1000 gyv.

Salgininky r. sav. gyventojy socioekonoming situacija:

Registruotas nedarbo lygis sumazéjo ir buvo $iek tiek didesnis nei Lietuvoje (Sal¢ininky
r. sav. — 9,7 %, Lietuvoje — 9,0 %). Socialinés paramos gavéjy skaicius lyginant su praéjusiais
metais sumaz¢jo, tatiau iSlieka didesnis uz 3alies vidurkj (SalGininky r. sav. — 34,8/ 1 000
gyventojy, Lietuvoje — 22,8). Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, skai¢ius padidéjo ir
isliko beveik dvigubai didesnis nei Lietuvoje (Salgininky r. sav. — 629,4 atvejai 1 000

moksleiviy, Lietuvoje — 359,4).



2022 METU SALCININKU R. SAV. SVEIKATOS IR SU

SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2022 m. Salcininky r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmeés

Lietuvos reik§més

Tend. Rod.* Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo = i 72.1 72 705 095 7538 68.5 80.6
trukmeé, kai amzius 0 - 1
ISvengiamas mirtingumas, 75.5 182 722 102 742 85.8 56.0
proc. — pagal jungtinj ' =
EBPO ir Eurostato sgrasa
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 135 4 21.1 0.73 186 48.8 6.7
100 000 gyv. ' T
SMR nuo ty¢inio saves 11.8 4 226 066 180 47.0 6.4
lcjimo (oo 100 ¥ —
000 gyv.
Bandymy Zudytis skai¢ius 43.7 13 344 111 392 75.6 0.0
(X60-X64, X66-X84) 100 S g
000 gyventoju
Mokyklinio amZiaus vaiky, = wi 68.2 201 641 113 603 205.0 37.1
nesimokanc¢iy mokyklose, ﬁ
skai¢ius 1 000 moksl.
llgalaikio nedarbo lygis, 2.0 386 32 091 22 7.0 0.4
darbo jégos % =
Gyv. skai¢iaus pokytis ., -0.2 -5 -0.7 -0.01 181 -2338 70.9
N
1000 gyv.
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy ', 87.5 26 107.8 1.06 825 169.9 48.8
priezasciy (V00-Y98) 100 _-
000 gyv.
SMR nuo i$oriniy ', 86.6 26 109.6 1.09 79.7 1491 30.5
priezaséiy (V00-Y98) 100 o =
000 gyv.
Mokiniy, gaunanciy 629.4 2488 549.0 1.75 359.4 6294 174.7
nemokama maitinima, sk. -
1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy ., 34.8 1033 347 153 228 75.4 34
sk. 1000 gyv. —
Serg. tuberkulioze (A15- 40.4 12 444 183 221 65.4 5.7
A19) 100 000 gyv. (TB [ ]
registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze 47.1 14 50.0 1.84 256 74.7 5.7
(+ recidyvai) (A15-A19) ——
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai = — 0.0 0 0.7 0.00 1.0 2.6 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 =
gyv.
Traumy dél nukritimy 127.6 62 1019 0.95 1342 188.0 74.7

(W00-W19) 65+ m.



amziaus grupéje sk. 10 000
gyv.

Asmeny, pirma kartg . 107.9 211 924 158 681 127.2 28.8
pripazinty nejgaliais, sk. 10 -
000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ', 23.2 69 249 0.70 332 62.6
infekcinémis ligomis (A00-

A08) asmeny skai¢ius 10

000 gyv. (ULAC duom.)

0.0

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 3.4 1 6.7 083 41 224 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo 3.6 1 6.8 0.90 4.0 26.3 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (WOO- ,', 10.1 3 16.7 0.62 16.4 45.1 0.0
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00- ', 13.8 3 221 087 159 383 0.0
\W19) 100 000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy
Mirt. transporto jvykiuose ,', 10.1 3 89 168 6.0 24.3 0.0
(V00-Vv99) 100 000 gyv.
SMR transporto jvykiuose ', 10.7 3 91 181 59 25.0 0.0
(\V00-Vv99) 100 000 gyv.
Péséiyjy mirt. nuo - 0.0 0 22 000 15 10.9 0.0
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 20 000 14 9.8
mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto ', 5.4 16 6.1 110 49 12.5
ivykiy (V00-V99) sk. 10

000 gyv.

0.0

14

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

] atmosferg i§ stacionariy ', 79.2 79 83.9 0.09 876.7 35618.6 33.0
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1
kv. km

i

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 3.4 1 44 085 40 30.7 0.0
salygoty priezasciy 100 000

gyv.

SMR nuo narkotiky 3.6 1 49 090 40 321
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 43.7 13 411 192 228 53.8
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio 40.9 13 388 188 217 50.9
salygoty priezasciy 100 000

gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako g 1333 29730 1351 0.66 201.0 69.7
licencijai

0.0

0.0

378.0

350.5

v
L
N
- 0.0
o
[

Gyv. sk., tenkantis 1 ,', 101.8 29730 104.2 0.59 1715 37.0
alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, ,', 134 13 945 021 644 2834 0.0
susijusios su narkotikais ﬁ

100 000 gyv.



3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty iSimtinai 27.1 68 194 0.72 378 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, e !
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy 32.6 962 299 181 180 34.8 11.8
(IH) sk. 1 000 gyv. \ g f— I

TH dél cukrinio diabeto sk. ' 2.4 59 25 133 18 35 0.0
(18+m.) 1 000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos
priezitirg
Slaugytojy, tenkanciy . 29 138 28 171 17 11 6.0
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 g 52 16 52 072 72 25 | 13.8
oyv. e

Apsilankymy pas gydytojus ,', 6.8 202265 64 073 93 6.5
sk. 1 gyv.

12.1
|

atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 3.4 1 22 117 29 15.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- ,', 1.0 3 14 0.45 2.2 4.6 0.0
B24, 721, A50-A54, A56) -

10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

Sergamumas vaistams ,', 34 1 33 083 41 225 : 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

|
Kidikiy mirtingumas 1000 ', 4.0 1 52 133 30 31.6 0.0
gyvy gimusiy ﬁ

2 m. vaiky tymy, - 93.2 179 946 1.08 86.2 66.7
epideminio parotito,

raudonukés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

100.0

1 m. vaiky difterijos, 97.3 214 90.8 1.08 89.8 81.8 100.0
stabligés, kokliuso, =
poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 9.3 243 105 083 112 2.0 39.8
dalyvavusi danty dengimo _

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 19.5 458 188 0.83 236 7.2

éduonies pazeisty, ﬂ

plombuoty ir i§rauty danty,

dalis (proc.)

344

Paaugliy (15-17 m.) ' 2.0 1 20 087 23 24.1 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17

m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist.  w  803.9 239 9733 1.01 7947 16325 450.3
ligy (100-199) 100 000 gyv. —
SMR nuo kraujotakos sist. 974.7 239 11916 1.24 7852 11534 606.5
ligy (100-199) 100 000 gyv. 4 |

150.1

Mirt. nuo piktybiniy naviky ,', 235.5 70 2633 0.84 279.0 5033 —
(C00-C96) 100 000 gyv. —"



SMR nuo piktybiniy naviky 243.7 70 2819 0.93 262.9 380.3 172.3
00006 100 000 . ¥ —

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy wf  191.7 57 1967 1.00 1919 6059 96.3
ligy (160-169) 100 000 gyv —

SMR nuo cerebrovaskuliniy g 237.7 57 2305 1.26 188.5 493.8 92.3
ligy (160-169) 100 000 gyv -

Serg. |l tipo cukriniu 83.4 248 68.7 115 726 106.2 27.5
diabetu (E11) 10 000 gyv. ——

Tikslinés populiacijos dalis = i 38.0 1748 347 0.66 57.6 215 77.1
%, 2 mety bégyje —
dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis = i 49.2 3494 525 0.90 547 32.2 71.1
%, 3 mety bégyje e[| |

dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis = i 48.5 4748 454 086 56.1 37.8 68.4
%, 2 mety bégyje a

dalyvavusi storosios zarnos
vEZzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis | i 39.3 2762 352 0.79 49.6 30.6 66.3
%, dalyvavusi SKL E— _

programoje

*

12 savivaldybiy atspindincios geriausig situacija Lietuvoje (i$ viso 9 rodikliai).
12 savivaldybiy atspindin¢ios prasc¢iausig situacija Lietuvoje (i$ viso 17 rodikliy).

36 savivaldybiy atspindinc¢ios Lietuvos vidurkj.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius
tikslams pasiekti bei remiantis 1 lentel¢je pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:
1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* i$siskira mazesnis savizudybiy ir SMR nuo
ty€inio saves Zalojimo skaiCius, kiti rodikliai savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio.
1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ 1Ssiskiria didesnis skai¢ius mokiniy gaunanciy nemokama maitinimg ir didesnis
sergamumas tuberkulioze, kiti rodikliai ry$kiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.
2.1. Uzdavinio ,, kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumgq“ nenustatyta nei vieno mirties ar sunkaus suzalojimo darbe, iSsiskiria
didesnis skai¢ius asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais.
2.2. Uzdavinio ,, kurti sveikas ir palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“ 1$siskiria mazZesnis
mirtingumas nuo nukritimy, kiti rodikliai savivaldybéje ryskiai nesiskira nuo Lietuvos vidurkio.
2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ i$siskiria didesnis
mirtingumas transporto jvykiuose, nenustatyta nei vieno pés€iyjy mirties atvejy nuo transporto
vykiy.

2.4. Uzdavinio ,, mazinti aplinkos uzterstumgq, triuksmq “ rodiklis geresnis uz Lietuvos vidurk].



3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimq ir prieinamumg bei azartiniy losimy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamumg‘ i$siskiria didesnis mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasCiy ir
didesnis tabako ir alkoholio iSduodamy licencijy skaiCius, stebimas mazesnis su narkotikais
susijusiy nusikalstamy veiky skaicius.

3.2. Uzdavinio ,, skatinti sveikos mitybos jprocius “ rodiklis nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais “ visi rodikliai savivaldybéje virsija
Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokybe,
saugq, prieinamumg ir | pacientg orientuotq sveikatos prieziirg® stebimas mazesniS
apsilankymy pas gydytojus skaicius, kiti rodikliai ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

4.3. Uzdavinio ,, gerinti motinos ir vaiko sveikatq“ stebimos didesnés skiepijimo apimtys 1 m.
vaiky dél difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole iSsiskiria mazesnis
mirtingumas nuo piktybiniy naviky ir didesnis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir nuo
cerebrovaskuliniy ligy, didesnis sergamumas II tipo cukriniu diabetu ir mazesné gyventojy dalis

dalyvauja kriities vézio ir Sirdies kraujagysliy ligy programose.



1. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Apsilankymy pas gydytojus skaiéius tenkantis 1 gyventojui.

o Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi Sirdies kraujagysliy ligy programoje.
Probleminés sritys pasirinktos vertinant, kur savivaldybé atspindi pras¢iausig padétj lyginant

su Lietuvos vidurkiu.

1.1. APSILANKYMU PAS GYDYTOJUS SKAICIUS,
TENKANTIS 1 GYVENTOJUI

2022 m. Saléininky r. sav. gyventojy apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis
vienam gyventojui sieké 6,8 karto, o Lietuvoje 9,4. 2020-2022 m. laikotarpiu apsilankymy
skaicius didéjo nezymiai — stebima nekintanti tendencija (2 pav.). Apsilankymy skaicius buvo
1,4 karto maZesnis uz $alies vidurkj ir lyginant su kitomis savivaldybémis Salgininky r. sav.
uzima 2-3 vieta raudonoje zonoje pagal apsilankymy skaiciy.

10

Abs. sk.
W =~

2018 2019

@ Lietuva 9.1 9.5 8 8.8 9.3 |

(]
(5]
J
J
—
J
J
J

. o _ o . ‘

‘ Sal¢ininkur. sav. 2 .6 6 6.6 6.8

2 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui Salcininky r. sav. ir
Lietuvoje 2018-2022 m.

Daugiausia pacienty pas gydytojus apsilanko dél ligos — 84,7 proc., dél
profilaktiniy apsilankymy kreipiasi tik 15,3 proc. Saléininky r. sav. gyventojy.

Lyginant apsilankymy skaiciy pagal lytj nustatyta, kad didesné dalis motery — 58,9
proc. nei vyry lankosi pas gydytojus. Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta didesnis

apsilankymy skaicius fiksuotas tarp kaimo gyventojy — 53,2 proc. Lyginant tarp skirtingy



amziaus grupiy didziausias apsilankymy skaiCius stebimas vyriausiy gyventojy (65 m. ir

vyresniy) amziaus grupéje, maziausias 0-17 m. amziaus grupéje (3 pav.).

45-64

Sal¢ininkyr. sav.
18-44

6.8 Lietuva

2 4 6 8 10 12 14
Abs. sk.
3 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui Salcininky r. sav. ir
Lietuvoje pagal amziaus grupes 2022 m.
2022 m. daugiausia Sal¢ininky r. sav. gyventojy i§ pirminio lygio gydytojy apsilanké
pas bendrosios praktikos gydytojus (77,6 proc.), antroje vietoje — pas apylinkés terapeutus (7,1
proc.), treCioje vietoje — pas akuSerius-ginekologus (5,7 proc.). I§ antrinio — tretinio lygio

daugiausia apsilankymy nustatyta pas neurologus, traumatologus-ortopedus bei oftalmologus.

1.2. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS %, 2 METU BEGYJE
DALYVAVUSI KRUTIES VEZIO PROGRAMOJE

2022 m. Saléininky r. sav. buvo tarp savivaldybiy, kuriose motery, dalyvavusiy kriities
vézio prevencinéje programoje, dalis buvo viena maziausiy ir lyginant su kitomis
savivaldybémis uzima 8 vieta raudonoje zonoje. Vertinant kriities véZio programoje dalyvavusiy
asmeny apimtis Sal¢ininky r. sav. stebima, kad 2022 m. ioje prevencinéje programoje dalyvavo
tik 38 proc. tikslinés populiacijos, nuo 2021 m. dalyvavimo apimtys padidéjo — tokia tendencija

stebima ir Salies mastu (4 pav.).
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Sal¢ininku . sav. Lietuva

4 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje (proc.)
Salcininky r. sav ir Lietuvoje 2018-2022 m.

2022 m. Salgininky r. sav. ambulatorinése sveikatos prieziliros jstaigose
aptarnaujamy 50-69 mety motery buvo 4 271. Atrankinés mamografinés patikros dél kruties
vézio finansavimo programoje per ataskaitinj laikotarpj planuota patikrinti 2 137 motery, taciau
maziau nei pus¢ asmeny (49,8 proc. nuo planuoty patikrinti) buvo informuoti apie galimybe
dalyvauti programoje. Auksciausius informavimo rodiklius pasieké UAB ,,Omedica Seimos
Klinika* bei stebima, kad daugiausiai mamografijos paslauga pasinaudojo bitent Sios klinikos

pacienciy (2 lentele).

2 lentelé. Informavimo ir siuntimo paslaugos dél kriities véZio finansavimo programos vykdymas
Salcininky r. sav. pagal ASP] 2022 m.

Prie ASP] . s P o
- prirasyty motery Planuojama pa.t.l k.rmtl Informavimo  Ivykdyta Sluntlm(? at“kt.l Ivykdyt:
ASP] pavadinimas P per ataskaitinj . mamografijos tyrima
(50-69 m. imtinai) R N paslauga procentais proc.
laikotarpj* paslauga
skaicius

Vé} Fi_éiékiq asmens sveikatos 475 238 92 38.7 18 76
prieziuros centras
V3] SalCininky pirminés 2,582 1,201 373 28.9 346 26.8
sveikatos prieziliros centras
UAB Eisiskiy Seimos medicinos 515 258 253 98.1 61 23.6
centras
UAB Jasitiny $eimos klinika 247 124 5 4.0 33 26.6
UAB Omedica 452 226 342 151.3 187 82.7

I8 viso 4271 2,137 1.065 49.8 645 30.2

* Prie ASP] prirasyty motery (50—-69 m. imtinai) skaiciy (sausio 1 d. duomenimis) dalijame i§ programoje nustatyto laikotarpio (atitinkamo mety
skaiCiaus) tarp periodiniy patikrinimy (jei skai¢iuojama, kiek motery planuojama patikrinti per pusmetj, dar dalijame i$ 2).

Lyginant su pra¢jusiais metais informavimo paslaugos vykdymas padidéjo visose

asmens sveikatos prieziliros istaigose iSskyrus Jasitiny Seimos klinika.



1.3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS %, DALY VAVUSI
SIRDIES KRAUJAGYSLIU LIGU PROGRAMOJE

2022 m. Sal¢ininky r. sav. sergamumas kraujotakos sistemos ligomis sieké 361,89/
1 000 gyv. bei buvo panasSus j Lietuvos vidurkj, ta¢iau lyginant su savivaldybémis buvo 8-toje
vietoje pagal maziausig sergamumg. Tuo tarpu standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 2022 m. sumazéjo (5 pav.), bet Sal¢ininky r. sav. vis dar isliko tarp didZiausia
mirtingumg turin¢iy savivaldybiy.
1600 1 1381
1400 -
1200 1 1059

974.7
1000 ~

800 - s | jetuva

600 1 7445 805.2 785.2 Sal¢ininky r. sav.

400 -

Rodiklis 100 000 gyv.

2018 2019 2020 2021 2022

5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Salcininky r. sav
ir Lietuvoje 2018-2022 m.

Zemas sergamumas ir aukstas mirtingumas rodo, kad liga yra diagnozuojama
vélyvose stadijose, ligai progresavus dazniausiai gydymas yra sudétingas arba neefektyvus. Dél
to yra svarbus tiksliniy grupiy dalyvavimas prevencinése programose. Siekiant sumazinti
gyventojy mirtingumo ir sergamumo létiniy neinfekciniy ligy mastg, Lietuvoje vykdoma
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijy
priemoniy finansavimo programa.

Pasitikrinusiy  gyventojy dalis Sirdies kraujagysliy ligy programoje buvo
pasiskirs¢iusi pagal savivaldybes nevienodai. Sal¢ininky r. sav. prevencine programa
pasinaudojo 2 762 (39,3 proc.) gyventojai. Lyginant su kitomis savivaldybémis pagal §j rodiklj
Sal¢ininky r. sav. patenka tarp 8 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia. Lyginant su 2021
m. gyventojy dalyvavimas Sirdies Kraujagysliy ligy prevencinéje programoje neZymiai padidéjo

savivaldybés ir Salies mastu (6 pav.).



60

49.6
50 45.6 4
40
o 3.2 393
< 30 Lietuva
~ Salgininkyr. sav.
aTa
Al
10
0
2018 2019 2020 2021 2022

6 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje Salcininky r. sav. ir
Lietuvoje 2018-2022 m.

Lyginant su pra¢jusiais metais daugelyje SalGininky r. sav. asmens sveikatos

prieziliros jstaigy nezymiai padidéjo informavimo paslaugy skaicius. Informavimo paslaugy

Tvtw

asmens sveikatos priezitiros centre (7 pav.).

Vie$oji istaiga S_alé_mmkl}pinninés sveikatos 1213 3
prieziuros centras 1738
Viefoji istaiga Eisiskiy asmens sveikatos 124
prieziliros centras 140
UAB Jasitnu $eimos klinika 285
! 243 2022
UAB Eisiskiy $eimos medicinos centras ‘_‘Igg 2021
UAB Omedica 510
0 200 400 600  EBOO 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Abs. sk.
7 pav. Informavimo paslaugy skaicius pagal paslaugas suteikusias ASP] Salcininky r. sav. 2021-
2022 m.
Sumazéjusj dalyvavima prevencijos programose i§ dalies galéjo lemti mazas

apsilankymy skaicius pas gydytojus 2022 metais.



2022 M. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS

Saléininky r. sav. visuomenés sveikatos biuras 2022 m. atliko Salgininky rajono
savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimg. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjiucio 11 d. jsakymg Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423 redakcija), nurodantj
savivaldybése periodiskai atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Suaugusiyjy apklausa atlikta 2022 m. balandzio — birZelio ménesiais, vadovaujantis
Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika, naudotas
klausimynas suderintas su Sveikatos apsaugos ministerija. Buvo suformuota reprezentatyvi
apklausos imtis. Apklausta 420 gyventojy: 202 vyrai ir 218 motery. Suaugusiyjy gyvensenos

rodikliai pateikiami remiantis Higienos instituto parengtu leidiniu ,,Suaugusiyjy gyvensenos

tyrimas 2022 m. rodikliy suvestiné-ataskaita®.

Zemiau pateikiame Sal¢ininky rajono savivaldybés ir Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos

rodiklius (4 lentele).

4 lentelé. Salcininky rajono savivaldybés ir Lietuvos suaugusiyjy

vensenos rodikliy profilis

Pokytis Sal¢ininky Lietuva
RODIKLIO PAVADINIMAS 2018 m./ r.sav.
2022 m. Proc.
Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
Gyvenimo kokybés vertinimas kaip geros ir labai geros i 67,3 69,5
Sveikatos vertinimas kaip geros ir labai geros i 52,2 62,4
Laimingumo vertinimas (jauciasi laimingi ir labai laimingi) | 62,1 59,9
Per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir 1 24,3 23,5
daug labiau nei anksCiau
Neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidarus su sunkiomis * 9,8 5,8
asmeninémis problemomis
Ilgalaikés sveikatos problemos * 37,9 36,9
Per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeité * 66,3 64,8
Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)
UzZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 d./sav. ar dazniau | 34,5 28,3
Bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy) > 41,7 46,1
Bent karta per diena valgo vaisius i 41 36,6
Papildomai nededa druskos j paruo$tg maistg i 41,7 39,9
Bent karta per dieng valgo saldumynus * 28,6 18,6
Bent karta per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus * 12,6 54
Bent karta per dieng geria energinius gérimus * 3,1 1,8
Rizikingas elgesys (tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy vartojimas
Per paskutines 30 dieny kasdien riké tabako gaminius 1 16,4 16,3
Per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius = 16,2 15,9
Per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes T 2,4 52
Per paskutinius 12 ménesiy kasdien ruké elektronines cigaretes arba naudojo l 2,4 4,9
panasius elektroninius jtaisus rikymui
Per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoholinius gérimus | 1,7 14
Per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau | 21,9 21,8




Per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau 17,4 18,3
Per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy 6,0 12,0
be gydytojo paskyrimo

Visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus 43,4 32,8
Visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu 94,0 91,2
Visada dévi Salma vaziuodami dviraciu 12,8 10,2

t ! o *

Geriau Blogiau Nekinta Néra duomeny

Tyrimo rezultatai parodo, kad Sal¢ininky r. sav. rodikliai ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos
rodikliy.

Rodikliy grupéje ,, Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta
nuotaika, bendravimas* stebima, kad palyginus su Lietuvos vidurkiu daugiau rajono gyventojy
(62,1 proc.) jauciasi laimingi ir labai laimingi. Taciau didesné dalis suaugusiyjy — 66,3 proc.
neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, tuo tarpu Lietuvos rodiklis sieké 64,8 proc.

Rodikliy grupéje ,,Sveikatos elgsena* dauguma rodikliy yra geresni uz Lietuvos
rodiklius, stebima kad savivaldybés gyventojai yra fiziskai aktyvesni, daugiau asmeny kasdien
valgo darzoves ir vaisius bei papildomai nededa druskos j paruosta maista, ta¢iau pastebima, kad
dazniau vartoja saldumynus, gazuotus saldziuosius ir energinius gérimus.

Rodikliy grupéje ,, Rizikingas elgesys “ rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos rodikliy,
taciau i$siskiria mazesnis rajono gyventojy narkotiniy ar psichotropiniy medziagy bei
elektroniniy cigareciy vartojimas. Vertinant saugumo kelyje kategorijos standartizuotus rodiklius,
nustatyta, kad visi rodikliai buvo geresni lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Lyginant su 2018 metais atliktu suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenimis stebimas 8
rodikliy pageréjimas — gyventojai geriau vertina savo sveikata, gyvenimo kokybe, maziau
vyrauja prislégta nuotaika, stebimi geresni mitybos jprociai bei mazéja rukymo paplitimas.
Lyginant su 2018 m. stebimas neigiamas 5 rodikliy pokytis — didesné dalis gyventojy vartoja
alkoholj, elektronines cigaretes (per paskutinius 12 mén.), maziau uzsiima fizine veikla ir
mazesne dalis gyventojy jauciasi laimingi, 3 rodikliy reikSmeés nekito.

Apklausos duomenys atskleidé, kad didziausios Saléininky r. sav. suaugusiyjy gyventojy
probleminés gyvensenos sritys — sveikatos elgsena ir rizikingas elgesys. Deréty atkreipti démes;,
kad rajono gyventojai dazniau linkg¢ vartoti saldumynus, gazuotus saldZiuosius ir energinius

gérimus bei dazniau vartoja alkoholinius gérimus lyginant gyvensenos rodiklius Salies mastu.



ISVADOS

1. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius buvo 1,4 karto mazesnis uz Salies vidurkj ir lyginant
su kitomis savivaldybémis SalCininky r. sav. uzima 2-3 vieta raudonoje zonoje.
DidZiausias apsilankymy skaicius fiksuojamas motery tarpe, pagal gyvenamajg vietove
tarp kaimo gyventojy, pagal amziaus grupe — 65+ m. asmeny grupéje. Daugiausia
pacienty pas gydytojus apsilanko dél ligos — 84,7 proc.

2. 2022 m. atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programoje
dalyvavo 38 proc. tikslinés populiacijos, tai vienas i§ maziausiy rodikliy Lietuvoje ir
lyginant su savivaldybémis uzima 8 vieta raudonoje zonoje. Per ataskaitinj laikotarpj
maziau nei pus€¢ asmeny buvo informuoti apie galimybe dalyvauti programoje.
AuksCiausig informavimo procentg pasické UAB ,,Omedica Seimos klinika®“, taip pat
daugiausiai mamografijos paslauga pasinaudojo Sios klinikos pacienciy.

3. Sirdies kraujagysliy ligy prevencine programa pasinaudojo 39,3 proc. rajono gyventojuy,
stebima nekintanti tendencija. Lyginant su kitomis savivaldybémis pagal §j rodiklj
Sal¢ininky r. sav. patenka tarp 8 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia.
Daugelyje rajono asmens sveikatos prieziiros jstaigy informavimo paslaugy skaicius
nezymiai didéja, i§skyrus VS] Sal¢ininky PSPC ir Ei$iskiy ASP]. Sumazéjusj dalyvavima
prevencijos programose i§ dalies galéjo lemti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo
sumazéjimas - tai patvirtina 2022 m. mazas apsilankymy pas gydytojus skaicius.

4. Didziausios Sal¢ininky r. sav. suaugusiy gyventojy probleminés gyvensenos sritys —
sveikatos elgsena ir rizikingas elgesys — gyventojai dazniau vartoja saldumynus, gazuotus

saldziuosius ir energinius bei alkoholinius gérimus.



REKOMENDACIJOS

+ Telkiant visuomenés sveikatos biurg (toliau - VSB), asmens sveikatos prieziiros
sektoriui (toliau - ASP) didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas
(seminarai, prevencinés akcijos, lankstinukai, plakatai) bei didinti gyventojy dalyvavimo
apimtis apie vykdomg prevencijos programa pirminés sveikatos prieziliros jstaigose,
pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés populiacijos gyventojy
profilaktiskai pasitikrinti;

+ ASP raginti gyventojus reguliariai lankytis pas gydytojus, sudarant galimybe derinti
keleto procediiry, tyrimy atlikimg vieno vizito jstaigoje metu;

+ Bendruomenés sveikatos tarybai nustatyti Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos finansuojamy projekty prioritetines sritis, atsizvelgiant j svarbiausias
gyventojy sveikatos problemas (pavezéjimo paslauga tikslinéms asmeny grupéms
profilaktinei sveikatos patikrai);

+ | savivaldybéje vykstanCiy renginiy programas jtraukti veiklas, susijusias su sveikata,
siekiant skatinti sveikg gyvenseng bendruomenése ir ugdymo jstaigose;

+ Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamose

sveikatos stiprinimo veiklose.



