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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Saldininky rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
ju uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas
bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

* Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
* Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

* Valstybin¢ ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos miniserijos ligoniukasa.lrv.It.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. Sal&ininky rajono savivaldybés vidutinis metinis gyventoju skaiGius — 29 843.
Lyginant su 2023 metais gyventojy skaiCius padidéjo. 2024 m. vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé — sieké 73,6 (stebima nekintanti tendencija — 2023 m. — 73,7 m.).

Vyry ir motery skaiciaus struktiira buvo gana tolygi (vyry — 49,4 proc., motery — 50,6
proc.). Miesto gyventojai sudaré 35,4 proc. visy Sal¢ininky r. sav. gyventojy, kaimo — 64,6 proc.
Vertinant pagal amziaus grupes didzigja dalj gyventojy sudaré darbingo amziaus gyventojai,

maziausig 65 mety ir vyresni (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaiciaus pasiskirstymo struktiira pagal amZiaus grupes, lytj ir gyvenamgjq vietg (proc.)

2024 m. Sal¢ininky r. sav. gimstamumo rodiklis sumazéjo nuo 8/1 000 gyv. iki 6,8/1 000
gyv., mirtingumo rodiklis nezymiai padidé¢jo nuo 13,9/1 000 gyv. ir sieké 14,4/1 000 gyv.
Stebimas neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis -7,6/1 000 gyv. 000).

2024 metais santuoky skaicius sieke 4,3/1 000 gyv., iStuoky skaicius — 2,2/1 000 gyv.

Lyginant su 2023 metais santuoky skai¢ius sumaz¢jo, o iStuoky — nekito.
SVEIKATA SAVIVALDYBEIJE

2024 m. Sal&ininky rajono savivaldybéje uzregistruotas bendras ligotumo rodiklis sické
134,6 atvejo 10 000 gyventojy ir buvo mazesnis uz Salies vidurkj. Lyginant su 2023 m.,
savivaldybéje fiksuotas nezymus ligotumo padidéjimas (1,1 proc.), taciau bendroji ligotumo

dinamika i$lieka stabili.



Pagrindinés ligotumo priezastys: kraujotakos ir kvépavimo sistemy ligos. Pagal amZziaus
grupes didziausias ligotumas fiksuojamas 65 mety ir vyresniy gyventojy amziaus grupgje
(10 274,9/10 000 gyv.), maziausias — 18—44 mety gyventojy grupéje (7 395/10 000 gyv.).

Pirma karta pripaZinty nejgaliais asmenu rodiklis Zymiai virSijo Salies vidurkj.
Asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaiCius sieké¢ 102,7 atvejy 10 000 gyventojy,
Lietuvoje — 64,9 (2 pav.).

116,7

—Sal¢ininkyr. sav. Lietuva

2 pav. Asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. 2015 — 2024 m. Lietuvoje ir
Salcininky r. sav.
Savivaldybéje stebimi geresni laikino nedarbingumo rodikliai, lyginant su Salies vidurkiu:
e Ligos pasalpos atvejy skai€ius — 13 804, Lietuvos vidurkis — 17 228.
e Apmokeéty ligos pasalpos dieny skaicius — 132 864, Lietuvos — 168 138,7.
Savivaldybéje nelaimingy atsitikimu darbe ir profesiniu ligu rodikliai iSlieka stabiliis
ir artimi Salies vidurkiui. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius savivaldybéje
buvo 1 atvejis 10 000 gyventojy, Lietuvoje — 0,9.
Savivaldybés bendrieji sveikatos rodikliai iSlieka stabilts, taciau stebimi aukstesni

rodikliai pirma kartg pripaZinty nejgaliais.
SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2024 m. registruotas nedarbo lygis savivaldybéje buvo didesnis uz Salies vidurkj
(Sal¢ininky r. sav. — 10 proc., Lietuvoje — 8,7 proc.), lyginant su 2023 metais nedarbo lygis
sumazéjo. Ilgalaikis nedarbo lygis virsijo Salies vidurkj ir sudar¢ 2 proc., taciau lyginant su 2023

metais stebimas ilgalaikio nedarbo lygio maz¢jimas.



Socialinés paramos gavéjy skaidius virsijo Salies vidurkj (Sal¢ininky r. sav. — 38,5/1 000
gyventojy, Lietuvoje — 22,2), lyginant su 2023 metais socialinés paramos gavéjy skaicius

sumazgjo (3 pav.).

41,7
38,5

\/ — 22.]2

—Sal¢ininkyr. sav. Lietuva

3 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv. 2015 — 2024 m. Lietuvoje ir Salcininky r. sav.

Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg, skaiCius padidéjo ir iSliko didesnis nei
Lietuvoje (Sal¢ininky r. sav. — 624,3 atvejai 1 000 moksleiviy, Lietuvoje — 338,9).
Savivaldybés socioekonominiai rodikliai iSlieka aukS$tesni uz Salies vidurkj, taciau

stebimas ilgalaikio nedarbo ir nedarbo lygio teigiamas pokytis.



2024 METU SALCININKU R. SAV. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2024 m. Saléininky r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reiksmés Pastabos
Tend| Rod.* | Kiekis | 3 mety [ Sant. [ Rod. | Blog. Sritis Ger.
vid.
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina - 73.6 741 73.1( 095] 77.6[ 721 [T 84.9 Abu rodikliai
gyvenimo trukme, kai vir§ija Lietuvos
amzius 0 Vidurkj
Isvengiamas 81.7 183 79.4 1.08| 757 86.4 — 65.8

mirtingumas, proc. —
pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba (i$siskiria didesnis savizudybiy skaiCius ir standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves suzalojimo, kiti rodikliai nesiskiria

nuo Lietuvos vidurkio)

Savizudybiy sk. (X60- 46.9 14 269 239 19.6] 67.1 — _ 0.0 Issiskiria didesnis
X84) 100 000 gyv. savizudybiy
- skai¢ius ir

?M}? nuo ty¢inio saves 45.5 14 253 2.42 18.8 57.8 — _ 0 ctandartizuotas

zalojimo (X60-X84) L
mirtingumas nuo

100 000 gyv. ty¢inio saves

Bandymy zudytis 43.6 13 39.2] 0.99| 43.9( 1389 0.0 suzalojimo, kiti

skaiCius (X60-X64, = rodikliai nesiskiria

X66-X84) 100 000 nuo Lietuvos

gyventojy vidurkio.

Mokyklinio amziaus ', 54.0 157  59.8 1.02[ 52.9| 1904 25.5

vaiky, nesimokanciy ﬁ

mokyklose, skai¢ius 1

000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo ,', 2.0 403 1.9 1.11 1.8 3.9 — W 0.2

lygis, darbo jégos %

Gyventojy sk. pokytis -1.4 -41 0.7 -0.82 1.7 -55.8 H 43.6

1 000 gyv.

4

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy

lygmeniu

Mirtingumas nuo 150.8 45 1175 1.90| 79.5( 248.1 ) . 28.2 Issiskiria didesni
iSoriniy priezaséiy mirtingumo nuo
(V00-Y98) 100 000 iSoriniy mirties
gyv. priezaséiy ir
SMR nuo iSoriniy 151.4 45| 1149 2.00( 75.7| 205.7 — 0] 20.3 sergamumo
priezasc¢iy (V00-Y98) tuberkulioze

100 000 gyv. rodikliai bei
Mokiniy, gaunanciy 624.3| 2453 628.0| 1.84| 338.9( 6243 o 204.4 didesnis skaicius
nemokama maitinima, mokiniy gaunanciy
sk. 1000 moksl. nemokama
Socialinés pasalpos 38.5| 1150 38.3 1.73| 222 76.0 a 1.5 maitinima.
gavéjy sk. 1000 gyv.

Sergamumas 63.7 19 53.7 3.28 19.4 63.7 o 0.0

tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyv.

(TB registras)

Sergamumas 70.4 21 60.4( 3.13 22.5 70.4 _ 0.0

tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registras)




2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar - 1.0 2 0.7 1.11 0.9 4.2 0.0 Issiskiria didesnis
sunkiai suzaloty darbe, _ skaiCius asmeny,
sk. 10 000 gyv. pirma karta
Traumy deél nukritimy 105.9 55| 11221  0.78| 136.0( 228.7 61.3 pripazinty
(W00-W19) 65+ m. = nejgaliais bei
amziaus grupéje sk. 10 stebimas mazesnis
000 gyv. traumy dél
Asmeny, pirma kartg 102.7 202 109.1 1.58] 649 108.5 — o 50.6 nukritimy skai¢ius
pripaZinty nejgaliais, 65+ m. amziaus
sk. 10 000 gyv. grupéje
Naujai susirgusiy 130.7 390 59.1 0.86| 152.7| 263.3 0.9
zarnyno infekcinémis ! -
ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10
000 gyv.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo ' 34 1 34| 077 44 265 — 0.0 Issiskiria didesnis
paskendimo (W65- mirtingumas nuo
W74) 100000 gyv. nukritimy, kiti
SMR nuo paskendimo 32 1 3.1 0.76 42 238 0.0 rodikliai artimi
(W65-W74) 100000 . m Salies vidurkiui.
gyv.
Mirtingumas nuo - 26.8 8 14.5 1.87 14.3 62.1 o 0.0
nukritimo (W00-W19) -
100000 gyv.
SMR nuo nukritimo 27.5 8| 163 2.02 13.6] 63.5 0.0

|

(W00-W19) 100000 . -
gyVv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas . 6.7 2 9.0 1.34 5.0 28.5 — Ty 0.0 Issiskiria maZesnis
transporto jvykiuose traumy dél
(V00-V99) 100 000 transporto jvykiy
gyv. skaicius,
SMR transporto . 7.4 2 9.2 1.54 4.8 29.8 —— T 0.0 nenustatyta nei
ivykiuose (V00-V99) vieno pésciyjy
100 000 gyv. mirties atvejo nuo
Pésciyjy mirtingumas 0.0 0 1.1 0.00 14 14.7 I 0.0 transporto jvykiy.
nuo transporto jvykiy Kiti rodikliai
(V00-V09) 100 000 nesiskiria nuo
AL Lietuvos vidurkio.
Pésciyjy 0.0 0 1.2]  0.00 1.3 12.7 0.0
standartizuotas . I
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000
gyVv.
Traumy dél transporto ', 3.7 11 47 0.64 5.8 10.2 e 0.0
ivykiy (V00-V99) sk.
10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triuk§ma
I atmosferg i§ 61.0 61 66.0 0.08| 744.0( 38512 16.0 Rodiklis geresnis

stacionariy tar$os
Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, 1 kv. km

4

uz Lietuvos
vidurkj.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas nuo ', 0.0 0 34| 0.00 331 205 0.0 Nenustatyta nei
narkotiky salygoty — vieno mirties
priezasciy 100 000 atvejo nuo

gYyv. narkotiky salygoty
SMR nuo narkotiky 0.0 0 3.5]  0.00 331 260 - 0.0 priezaséiy, tatiau
salygoty priezas¢iy .




100 000 gyv. i§siskiria didesnis
standartizuotas
Mirtingumas nuo 'l 335 10| 380| 143 234| 944 0.0 mirtingumas nuo
alkoholio salygoty ﬁ alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 priezasciy ir
gyv. didesnis tabako ir
SMR nuo alkoholio | j§ 3L5 10| 355 LA 22 S| s BT 0.0 alkoholio
salygoty priezaséiy i8duodamy
100 000 gyv. licencijy skaicius,
Gyventojy sk., o | 1320] 20843 1322] 062| 2128 572 I 1395.6 kiti rodikliai
tenkantis 1 tabako nesiskiria nuo
licencijai Lietuvos vidurkio.
Gyventojy sk., - 104.3( 29843| 101.2 0.60| 172.7 39.3 e [ 1194.1
tenkantis 1 alkoholio
licencijai
Nusikalstamos veikos, ', 36.9 11 16.8 0.45 82.5| 4179 0.0
susijusios su =
narkotikais 100 000
gyv. (2023)
(Nebeatnaujinama nuo
2024 m.)
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty 27.1 68| 194 0.72] 378 6.6 62.1 Rodiklis nesiskiria
iSimtinai kriitimi iki 6 Sa— nuo Lietuvos
mén. amziaus, dalis vidurkio.
(proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy 33.9] 1005 36.8 1.65 20.6 40.8 9.7 Visi rodikliai
hospitalizacijy (IH) sk. — - virija Lietuvos
1000 gyv. vidurki.
IH dél cukrinio diabeto 2.5 61 2.8 1.32 1.9 34 0.6

sk. (18+m.) 1 000
gyv.

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy ki

okybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy | i 29 138 2.8 1.71 1.7 1.1 | 6.0 Stebimas mazesnis
vienam gydytojui, sk. apsilankymy pas
(2019) gydytojus skaiCius
Seimos gydytojy sk. | wip 5.2 16 52| 0.72 7.2 2.5 13.8 ir didesnis
10 000 gyv. (2019) S| sergamumas
- vaistams atsparia

Apsilankymy pas 7.1(210817 6.9 0.75 9.5 2.4 —— e 9 tuberkulioze. kiti

dytojus sk. 1 gyv. o
EyCyTojus s<. - &YV rodikliai nesiskiria
Sergamumas vaistams 13.4 4 13.4] 3.62 371 23.1 e a0 0.0 huo salies vidurkio.
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)
Sergamumas vaistams 10.1 3 9.0 3.88 2.6 23.1 —— 0.0
atsparia tuberkulioze o
(A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)
Serg. ZIV ir LPL = 1.7 5 12| 0.61 2.8 54 : — 0.0
(B20-B24, 721, A50-
A54, A56) 10 000 gyv.
(NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas ', 5.0 1 2.9 1.72 291 282 - 0.0 I8siskiria didesnis
1000 gyvy gimusiy paaugliy gimdymy
2 m. vaiky tymy, o | 939 2001 932| 110 857 667 -T— 100.0 skaicius, kiti

epideminio parotito,
raudonukes skiepijimo
apimtys, %

rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo




1 m. vaiky difterijos,
stabliges, kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo apimtys (3
dozés), %

92.2

1531 96.0

1.04

88.4

57.1

100.0 Lietuvos vidurkio.

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty
dengimo silantinémis
medziagomis
programoje, %

9.1

227 11.8

0.85

1.3

Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

20.6

527 19.4

0.86

239

5.6

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-
17 m. motery

39

2.60

20.5

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos
sist. ligy (I00-199) 100
000 gyv.

4

703.7

210| 756.3

1.07

658.7

1225.8

449.1 Issiskiria didesnis
standartizuotas
mirtingumas nuo

SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

4

825.9

210] 903.1

1.30

636.0

979.6

412.1 kraujotakos
sistemos ir
piktybiniy naviky,

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

298.2

89 266.3

1.07

278.8

450.8

146.5 didesnis
sergamumas I tipo
cukriniu diabetu

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

307.3

89 273.1

260.7

356.8

92.1 bei stebimos
mazesneés

gyventojy apimtys

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

120.6

36| 146.6

0.83

144.5

415.2

73.3 dalyvaujancios
kriities véZio,
storosios zarnos

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

1333

36| 173.4

0.96

139.2

340.0

65.5 Vézio ir Sirdies
kraujagysliy ligy
programose. Kiti

Serg. 1I tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000
gyv.

82.4

246 80.1

1.24

66.6

106.3

27, savivaldybeés
rodikliai nezymiai
skiriasi nuo

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi krtties
vézio programoje

44.0

2048| 403

0.72

61.2

27.4

776 bendros Salies
statistikos.

Tikslinés populiacijos
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

66.9

4744 65.8

091

73.9

39.2

91.0

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
Zarnos vezio
programoje

49.8

5023| 485

0.86

30.6

70.4

Tikslinés populiacijos
dalis %, dalyvavusi
SKL programoje

39.8

3694 38.1

0.76

25.4

T

73.0

Tendencija

-

Nekint

Didej g Mazj



Zalia spalva zymimi savivaldybés rodikliai atspindintys geriausia situacija lyginant su kitomis
savivaldybémis (7 rodikliai), raudona — prasCiausiag (27 rodikliai), geltona — rodiklio reikSmés
atitinkancios Lietuvos vidurkj.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Atsizvelgiant j tai, kur savivaldybé susiduria su didesniais i$siikiais su sveikata susijusiy
rodikliy srityje, lyginant su Salies vidurkiu, detaliai analizei, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy;

e [Svengiamy hospitalizacijy skaicius;

e Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

SALCININKU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO ISORINIU
MIRTIES PRIEZASCIU

ISorinés mirties priezastys isliko viena i§ pagrindiniy Lietuvos ir Sal¢ininky r. sav.
gyventojy mirtingumo priezasciy. IS viso 2024 m. Lietuvoje dél iSoriniy mirties priezas¢iy miré 2
295, o i§ jy Saléininky r. sav. — 45 asmenys. SalCininky r. sav. gyventojy mirtingumas dél
iSoriniy mirties priezas¢iy 1,9 karto virSijo Lietuvos rodiklj. Nuo 2022 m. stebimas $io rodiklio
did¢jimas (4 pav.)

\, 87}5
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Lietuva

—Sal¢ininkyr. sav.

4 pav. Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy 100 000 gyv. Salcininky r. sav. ir Lietuvoje

2015-2024 m.

2024 m. Salg¢ininky rajono savivaldybéje vyry mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis

sieké 230,5 atvejo 100 000 gyventojy (34 atvejai) ir buvo beveik tris kartus didesnis nei motery —



72,9 atvejo 100 000 gyventojy (11 atvejy). Lyginant su 2023 m. motery ir vyry mirtingumo
rodikliai padidéjo kas atspindéjo neigiama pokyt] Sioje dimensijoje.

Vertinant duomenis pagal gyvenamaja vieta, didesnis mirtingumas fiksuotas kaimo
gyventojy grupéje — 186,6/100 000 gyv. (36 atvejai), tuo tarpu miesto gyventojy rodiklis sieke
85,3/100 000 gyv. (9 atvejai).

Dél iSoriniy mirties priezaséiy daugiausia miré 65+ m. amziaus Sal¢ininky r. sav.
gyventojy — 269,6/100 000 gyv., nei vieno mirties atvejo nenustatyta 0-17 m. amziaus grupg¢je.
Visose amziaus grupése fiksuotas mirtingumo rodiklio padid¢jimas.

Siekiant i$siaiSkinti mirtingumo dél iSoriniy mirties prieZas¢iy pasiskirstyma nustatyta,
kad daugiausia mirciy dél iSoriniy priezasCiy registruota nuo tyciniy susizalojimy (31 proc.),
nukritimy bei kity iSoriniy priezasc¢iy (5 pav.).

Pasikésinimai (nuzudymai)
9%

Jvykis, kai ketinimas nepatikslintas
5%

Tyciniai susiZalojimai (saviiudybés)
31%

Kitos i3orinés mirties priefastys
22%

Atsitiktiniai apsinuodijimai

9% ‘
Paskendimai Transporto jvykiai

2% 4%

Nukritimai
18%

5 pav. ISoriniy mirciy priezasciy struktiira (proc.) Salcininky r. sav. 2024 m.

Ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy) atvejai sudaré didziausig dalj iSoriniy mirties
priezasciy ir daugiausia fiksuoti vyry bei kaimo gyventojy tarpe (13 i§ 14 atvejy). Pasiskirstymas
pagal amziy rodo, kad auksciausi skaiCiai registruoti darbingo amziaus grupése — 40—44 m. (4

atvejai) ir 55-59 m. (3 atvejai).
ISVENGIAMOS HOSPITALIZACIIOS
ISvengiamos hospitalizacijos — tai ligos (iSvengiamos dél skiepy, l1étinés ir iminés ligos),

kuriy hospitalizacijy galima iSvengti prevencinémis priemonémis ar ankstyvu ambulatoriniu

gydymu.



2024 m. Sal¢ininky r. sav. uZregistruoti 1 009 i§vengiamos hospitalizacijos atvejai, tai
sudaro 33,9 atvejo 1 000 gyventojy. Lyginant su 2023 m., iSvengiamy hospitalizacijy skaicius
sumazgjo apie 1,3 karto. Taciau, lyginant su Lietuvos vidurkiu savivaldybés rodiklis isliko 1,65

karto didesnis ir buvo vienas auks$¢iausiy lyginant su kitomis savivaldybémis (6 pav.).

33,9

Lietuva

—Sal¢ininkyr. sav.

6 pav. Isvengiamos hospitalizacijos 1 000 gyv. Lietuvoje ir Salcininky r. sav. 2015-2024 m.

DidZziausig iSvengiamy hospitalizacijy dalj pagal ligy grupes 2024 m. sudar¢ atvejai dél
stazinio Sirdies nepakankamumo (33 proc.), hipertenzijos (16,3 proc.), létinés obstrukcinés
plauciy ligos (11 proc.), pneumonijos (10,6 proc.) ir cukrinio diabeto (6,1 proc.).

Pagal amziaus grupes daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy uzregistruota tarp 65 mety ir
vyresniy gyventojy — 577 atvejai (111,1 atvejo 1 000 gyventojy), maZziausia — 0—17 m. amzZiaus
grupeje — 146 atvejai (28,6 atvejo 1 000 gyventojy). 2024 m. iSvengiamy hospitalizacijy rodikliai
didéjo visose amziaus grupése.

Vaiky (1-17 m.) amzZiaus grupéje dazniausios iSvengiamy hospitalizacijy priezastys 2024
m. buvo ausy, nosies ir gerklés infekcijos (57 atvejai) bei pneumonija (56 atvejai). Reciausiai
registruotos iSvengiamos hospitalizacijos dél geleZies stokos anemijos ir opaliges.

Darbingo amziaus (18—-64 m.) gyventojy grupé€je daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy
fiksuota d¢l hipertenzijos (57 atvejai), stazinio Sirdies nepakankamumo (46 atvejai) ir 1€tings
obstrukcinés plauciy ligos (43 atvejai). Maziausiai atvejy nustatyta dél burnos ir (ar) danty ligy
bei moters dubens organy uzdegiminiy ligy. Vakcinomis valdomy ligy atvejy nenustatyta.

65 m. ir vyresniy gyventojy grup¢je didziausig iSvengiamy hospitalizacijy dalj sudaré
stazinis Sirdies nepakankamumas (286 atvejai), taip pat uzfiksuota reikSminga dalis atvejy dél
hipertenzijos (107 atvejai) ir létinés obstrukcinés plauciy ligos (68 atvejai). Reciausiai

registruotos hospitalizacijos dél astmos, epilepsijos ir opaligés. Vakcinomis valdomy ligy,



burnos ir (ar) danty ligy bei moters dubens organy uzdegiminiy ligy atvejy nenustatyta (2

lentelé).

2 lentelé. Isvengiamy hospitalizacijy skaicius pagal amZiaus grupes Salcininky r. sav. 2024 m.

Ligos grupés Tendencija Atvejy skaicius Hospitalizacijuy skaifius amZiaus grupése
1-17 m. 18-64 m. 65+ m.
Pneumonija 107 56 28 23
Astma 3 13 3 7 3
Stazinis Sirdies nepakankamumas 332 * 46 286
Cukrinis diabetes L 61 R 35 26
Létiné obstrukciné plauciy liga 111 * 43 68
Kratinés angina .‘, 3 R 0 3
Hipertenzija 164 * 57 107
Pielonefritas 3 42 7 22 13
Ausy, nosies ir gerklés infekcijos 57 57 * *
Vakcinomis valdomos ligos 11 11 0 0
Gelezies stokos anemija 56 1 15 40
Opos ligos ! 17 1 12 5
Burnos ir (ar) danty ligos .‘, 3 * 2 0
Epilepsija 27 10 14 3
Moters dubens organy uzdegiminés ligos ‘, 1 * 1 0
IS viso 1005 146 (28,6/1000) 282 (14,6/1000) 577 (111,1/1000)
Tendencija - Nekint Didgj 'l Mazéj

SALCININKU RAJONO GYVENTOJU STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU

Kraujotakos sistemos ligos isliko pagrindiné Sal&ininky r. sav. gyventojy sergamumo ir
mirtingumo priezastimi. 2024 m. mirtingumas nuo S$iy ligy sudaré¢ 48,84 proc. bendro
mirtingumo. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 19 024 asmenys, i§ jy Salininky
rajono savivaldybéje — 210 gyventojy (17 atvejy maziau nei 2023 m.).

Salgininky r. sav. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis 1,3 karto vir§ijo Lietuvos rodiklj, taciau nuo 2021 m. stebima nuosekli jo maz¢jimo

tendencija (7 pav.).
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7 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Salcininky r. sav
ir Lietuvoje 2015-2024 m.

Lyginant mirtingumo rodiklius pagal lytj nustatyta, kad vyry standartizuotas mirtingumas
1155,1/100 000 gyv. Saléininky r. sav. buvo 1,8 karty didesnis nei motery 629,6/100 000 gyv. (8
pav.). Palyginus su 2023 m., tiek vyry, tieck motery mirtingumo rodikliai sumazéjo, atspindint
teigiama pokytj Sioje dimensijoje.

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta, didesnis standartizuotas mirtingumas
fiksuotas kaimo gyventojy grup¢je — 958,6/100 000 gyv. (151 mirties atvejis), tuo tarpu mieste
gyvenanciyjy rodiklis buvo 1,6 karto mazesnis — 597,3/100 000 gyv. (59 atvejai) (8 pav.).

Lyginant su 2023 m., tiek mieste, tiek kaime mirtingumo rodikliai sumazgjo.
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8 pav. Standartizuotas mirtingumas pagal lytj ir gyvenamgjq vietq nuo kraujotakos sistemos ligy
100 000 gyv. Salcininky r. sav. 2024 m.

Pagal amziaus grupes didziausias mir¢iy skaiCius nustatytas tarp vyresniy nei 65 mety

gyventojy — 172 atvejai (3 312,8/100 000 gyv.), tuo tarpu 0—17 m. amziaus grupé€je mir¢iy nuo



kraujotakos sistemos ligy nenustatyta. Visose amziaus grupése stebimas mirtingumo maz¢jimas,
atspindintis bendrg teigiamg tendencija.

Analizuojant Sal&ininky r. sav. daZniausias kraujotakos sistemos mirdiy prieZastis
stebima, kad daugiausia gyventojy mirciy registruota dél Iétinés iSeminés Sirdies ligos — 27,91
proc., hipertenzinés Sirdies ligos — 5,12 proc. ir smegeny infarkto — 2,79 proc. (nuo bendro
mirtingumo).

Vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy programy dalyvavimo apimtj, 2024 m.
programoje dalyvavo tik 39,8 proc. tikslinés populiacijos, kai Lietuvos vidurkis 52,3 proc. Nors
per pastaruosius 5 metus stebimas nuoseklus dalyvavimo rodikliy augimas, lyginant su Salies
vidurkiu rodikliai vis dar iSlicka Zemi. AuksSciausios dalyvavimo apimtys fiksuotos UAB
Tiksliniy gyventojy grupiy nepakankamas jsitraukimas i prevencines programas gali biiti vienas

1§ veiksniy, dél kuriy savivaldybéje iSlieka aukStesnis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAI

2024 m. kovo — birzelio ménesias metodiskai vadovaujant Higienos institutui Sal&ininky
r. sav. visuomengs sveikatos biuro specialistai, apklausé 5, 7, 9 klasiy moksleivius. I§ viso tyrime
dalyvavo 741 mokinys. Tyrimo metu buvo vertinami 32 vaiky gyvensenos rodikliai (3 /entelé),
kurie suskirstyti | 3 grupes:
* laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;
» sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jproc€iai, burnos higiena);
» rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare€iy riikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).
3 lentelé. Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Tendencija Savivaldybés Lietuvos  Santykis:

rodiklis rodiklis  savivaldybé/
Lietuva



Mokiniy dalis %, kurie jauciasi labai laimingi/pakankamai laimingi 73,2 65,4 1,12
galvodami apie savo dabartinj gyvenima

Mokiniy dalis %, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba gerai 74,5 71,7 1,03
Mokiniy dalis %, kurie yra patenkinti savo i$vaizda, dalis (%) 35,0 32,0 1,09




Mokiniy dalis %, kurie sportuoja kasdien, ne pamoky metu (bent 60 min.) 19,0 14,0 1,36
Mokiniy dalis %, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 43,8 39,6 1,11
60 minuciy (skaiciuojant kartu su fiz. ugdymo pamokomis), dalis (%)

Mokiniy dalis %, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng 27,4 28,2 0,97
praleidzia prie ekrany

Mokiniy dalis %, kurie kasdien valgo pusryc¢ius 33,7 39,1 0,86




Mokiniy dalis %, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 344 33,9 1,01
Mokiniy dalis %, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (nejskaitant 28,7 32,6 0,88
bulviy)

Mokiniy dalis %, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus 25,2 18,4 1,37
Mokiniy dalis %, kurie bent karta per dieng geria gazuotus saldziuosius 14,8 9,3 1,59
gérimus

Mokiniy dalis %, kurie bent karta per savaitg geria energinius gérimus ', 1154 15,4 1,0
Mokiniy dalis %, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista ', 37,8 30,8 1,22
Mokiniy dalis %, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei 1 k./d. 53,6 60,6 0,88
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokiniy dalis %, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riké 10,9 13,6 0,80
tabako gaminius

Mokiniy dalis %, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako 6,7 7,5 0,89
gaminius

Mokiniy dalis %, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riké el. 20,2 19,5 1,03
cigaretes

Mokiniy dalis %, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké ', 11,2 9,9 1,13
elektronines cigaretes

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokiniy dalis %, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo 34,7 26,9 1,29
alkoholinius gérimus

Mokiniy dalis %, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo 14,7 11,6 1,27
alkoholinius gérimus

3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokiniy dalis %, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes 3,6 43 0,83
Mokiniy dalis %, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kitus 4,1 3,1 1,32
narkotikus nei kanapes

3.4. Saugumas kelyje

Mokiniy dalis %, kurie visada tamsiuoju paros metu btidami lauke ', 23,5 17,0 1,38
nesioja atSvaitus

Mokiniy dalis %, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobilyje 69,1 76,8 0,89
Mokiniy dalis %, kurie visada dévi $alma vaziuodami dviraciu 6,5 11,4 0,57
3.5. PatycCios

Mokiniy dalis %, i$ kuriy tyciojosi per paskutinius du ménesius 49,5 45,1 1,09
Mokiniy dalis %, kurie patys tyciojosi i§ kity vaiky per paskutinius du 40,1 32,6 1,23
ménesius

Mokiniy dalis %, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per 16,3 13,4 1,21




socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu

Mokiniy dalis %, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per 27,5 24,2 1,14
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokiniy dalis %, kuriuos per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar kitaip 13,2 10,0 1,32
fiziskai baudeé tévai

Mokiniy dalis %, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje 93,6 93,9 0,99
Mokiniy dalis %, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje | 74,6 73,5 1,01

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad 12 i§ 32 rodikliy pateko j Zaligjg zona:

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas: net 74,5 proc. moksleiviy vertina savo
sveikata kaip puikig arba gera, 73,2 proc. jauciasi labai arba pakankamai laimingi, 35 proc.
patenkinti savo i§vaizda.

Sveikatos elgsena. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. Net 19 proc. moksleiviy
kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, 43,8 proc. mankstinasi arba sportuoja
bent 60 min. penkias ir daugiau dieny per savaite (jskaitant fizinio ugdymo pamokas). Lyginant
su Salies vidurkiu, mazesn¢ dalis moksleiviy — 27,4 proc. praleidzia 4 ir daugiau valandy prie
ekrany. Mitybos jprociai. 37,8 proc. moksleiviy pazymejo, kad nededa papildomai druskos i
paruostg maistg.

Rizikingas elgesys. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas. Lyginant su kitomis
savivaldybémis mazesné dalis moksleiviy — 10,9 proc. per pastaruosius 12 ménesiy rikké tabako
gaminius, o per paskutines 30 dieny ruke — 6,7 proc. Tik 2,5 proc. vartojo kanapes per
pastaruosius 12 ménesiy. Saugumas. 23,5 proc. moksleiviy pazyméjo, kad visada dévi atSvaitus
tamsiuoju paros metu. Net 93,6 proc. moksleiviy jauciasi saugiis namuose ir 74,6 proc. —
mokykloje.

17 18 32 rodikliy pateko i raudongja zona:

Sveikatos elgsena. Mitybos jprociai ir burnos higiena. Tik 33,7 proc. moksleiviy
kasdien pusrycCiauja, o 28,7 proc. valgo darZzoves bent karta per dieng. 25,2 proc. moksleiviy
kasdien vartoja saldumynus ir net 14,8 proc. geria gazuotus saldZiuosius gérimus kasdien. Tik
53,6 proc. kasdien valosi dantis Sepeteliu ir pasta.

Rizikingas elgesys. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas. Lyginant su kitomis
savivaldybémis didesné dalis moksleiviy — 34,7 proc. moksleiviy bent karta per pastaruosius 12
ménesiy vartojo alkoholj (vartojimo paplitimas did¢ja), o 14,7 proc. — per paskutines 30 dieny.
Net 4,1 proc. moksleiviy bent karta gyvenime vartojo kitus narkotikus nei kanapes, stebimas
did¢jantis vartojimas. Net 20,2 proc. riké tabako gaminius ar elektronines cigaretes per
pastaruosius 12 ménesiy, o 11,2 proc. — per paskutines 30 dieny (vartojimo paplitimas mazgéja).
Saugumas. Tik 69,1 proc. moksleiviy visada segi saugos dirzg automobilyje ir 6,5 proc. dévi

Salmg vaziuodami dviraciu. 13,2 proc. moksleiviy nurode, kad patyré fizinj; smurtg i§ tévy, kai




Lietuvoje sieké 10 proc. Patycios. 49,5 proc. moksleiviy patyré patyCias per pastaruosius du
ménesius ir 40,1 proc. tyciojosi i§ kity vaiky. Net 27,5 proc. moksleiviy patyré patyCias per
pastaruosius 12 ménesiy skaitmeningje erdvéje ir 16,3 proc. per paskutines 30 dieny. PatycCiy

paplitimas did¢ja.



ISVADOS

1. Savivaldybéje registruotas iSoriniy mirties priezas¢iy mirtingumo rodiklis 1,9 karto virSijo
Lietuvos vidurkj. Didziausias mirtingumas fiksuojamas vyry tarpe, tarp kaimo gyventojy bei 65
mety ir vyresniy asmeny amziaus grupése. DidZiausig dalj iSoriniy mirties priezas¢iy sudareé
tyCiniy susizalojimy (savizudybiy) ir nukritimy atvejai.

2. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis 1,65 karto virSijo Lietuvos vidurkj. Nuo 2023 m.
savivaldybéje stebimas bendras iSvengiamy hospitalizacijy skaiCiaus mazéjimas. Pagrindinés
hospitalizacijy priezastys buvo Sirdies bei kraujagysliy ligos (stazinis Sirdies nepakankamumas,
hipertenzija) ir 1étinés obstrukcinés plauciy ligos, ypac vyresnio amziaus gyventojy grupese.

3. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 1,3 karto virSijo Salies
vidurkj. Nuo 2021 m. savivaldybéje stebimas rodiklio mazéjimas. Pagrindinés kraujotakos
sistemos ligy mirties priezastys buvo létiné iSeminé Sirdies liga, hipertenzinés Sirdies ligos ir
smegeny infarktas. Didesnis mirtingumas stebimas vyry, kaimo gyventojy ir 65+ mety amziaus
asmeny grupéje.

4. Vertinant moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenis nustatyta, kad lyginant su kitomis
savivaldybémis Salgininky r. sav. 12 rodikliy atspindi geresne situacija, ta¢iau i§skiriamos
probleminés sritys: didesnis saldumyny ir saldziy gérimy, didesnis alkoholio ir narkotiniy

medziagy iSskyrus kanapiy vartojimas, didesnis smurto ir patyCiy paplitimas.



REKOMENDACIJOS

Savivaldybés administracijai

* Remti prevenciniy programy plétra, prioriteta teikiant kraujotakos ir létiniy ligy prevencijai,
profilaktinéms patikroms, griuvimy ir savizudybiy prevencijai bei mokiniy sveikatos stiprinimui,
i8laikyti vieSojo transporto prieinamuma kaimo vietovése.

Sveikatos prieziiiros jstaigoms

e Stiprinti 1étiniy ligy stebésena, uZztikrinant nuoseklia ambulatoring priezilirg ir gyventojy
mokyma apie létiniy ligy prevencija.

* Didinti paslaugy prieinamuma ir kokybe — raginti gyventojus profilaktiskai lankytis pas Seimos
gydytojus, sudaryti galimybe¢ vieno vizito metu atlikti kelis tyrimus, plétoti sveikatos prieziiiros
paslaugas kaimo vietovése.

» Pakviesti | profilaktines programas visus tiksliniy grupiy asmenis. Informacijg vieSinti
naudojant jvairius komunikacijos kanalus.

« UZtikrinti tgstinj psichikos sveikatos paslaugy organizavima bei prieinamuma.

* Jgyvendinti sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, griuvimo, létiniy ligy ir Sirdies bei
kraujagysliy ligy prevencijos programas rizikos grupéms.

Svietimo jstaigoms ir visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos prieZiiira
mokyklose

* Jgyvendinti patyCiy ir priklausomybiy prevencijos programas.

« Stiprinti mitybos, burnos higienos, traumy prevencijos ir saugaus elgesio keliuose ugdyma.
Pagalbos tarnyboms ir socialinéms jstaigoms

* Vykdyti Svietimo priemones, orientuotas ] vaikus ir jaunima saugaus elgesio ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos srityse.

* Bendradarbiauti plétojant pagalbos tinklus rizikos grupiy gyventojams bei didinti
bendruomeniy jsitraukima, skatinti savanorystg, socialinio palaikymo ir sveikatos stiprinimo

iniciatyvas.



